
   談年婷

在我六歲那年，
有一天，媽媽幫我
買了一件紅色的毛
線外套，當我穿上
它的時候，覺得非
常 舒 服 ， 也 很 漂
亮。天涼的時候，
我 會 穿 著 它 去 跑
步，天冷的時候我
也會穿上它，它溫
暖的保護著我，讓

我不覺得冷，也不
會生病，它變成了
我的好朋友。

我慢慢長大，我
的好朋友也漸漸變
小，我會把它送給
堂妹，相信堂妹一
定很高興，因為天
冷時，這件毛線外
套也會保護她，而
我的好朋友也可以
變成她的好朋友！
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工業化國家減排目標太低

網 站

   譚欣

平常我只聽英文
歌，沒有機會聽中
文歌，不習慣聽中
文歌，倒是在中文
學校學了一首像兒

好歌分享

世界上有許多的
水果，每一種水果
都 含 有 豐 富 的 營
養 ， 我 都 很 喜 歡
吃，但其中我最喜
歡吃的是香瓜，名
字聽起來就很香的
樣 子 。 香 瓜 成 熟
時，剖開來吃有一
種很迷人的味道，
香噴噴的，甜美多
汁 ， 尤 其 是 冰 過
後，吃起來更美味

舒暢，它不像檸檬
那樣酸，也不像芭
樂那麼硬，又含有
豐富的維他命，所
以我最喜歡吃的水
果就是香瓜，一說
起香瓜，我的口水
就不知不覺得流下
來。
香瓜有許多不同

的品種，例如：大
的黃肉香瓜、無子
的香瓜等等……，

Pledges by industrialised nations to cut greenhouse 
gas emissions by 2020 fall far short of the deep cuts 
widely advocated for tackling global warming,experts 
said. 
專家指出，工業化國家承諾在2020年

以前減少溫室效應氣體排放的目標，
遠不及各方認為因應全球暖化問題所
需的大幅減排。 

 一新中學  楊國有

約束自己 
約束自己簡單說

就是自治，自治就
是 不 用 別 人 管 自
己，或不必別人來
囑咐，自己要知道
自知，自覺，知錯
能改。若不知道自
知，就算父母管得
再怎麼嚴格，也不
肯改正，甚至會走
上邪路，交到些酒
肉朋友、喝酒、吸
毒 ， 到 處 打 架 鬧
事，去偷別人的金
銀珠寶，做違法亂
紀的壞事。
作為學生，我們

要 知 道 「 禮 義 廉
恥」的道理，才會
改正我們不良的習
慣，老師不是經常
告訴我們嗎？禮義
廉 恥 的 重 要 ， 禮
義，是治理我們重
要的法則，廉恥是
建立人格的重要節
操，因為人若不廉
潔就什麼東西都敢

貪取，不知道羞恥
就沒有什麼壞事不
敢做。知恥是最重
要的，對自己的所
作 所 為 要 有 羞 恥
心。
人之初性本善，

性相近習相遠。交
到壞朋友會產生感
染 作 用 ， 所 謂 ：
「近朱者赤，近墨
者黑。」就是這種
作用的說明，所以
我們對於結交朋友
應當謹慎選擇。
知道約束自己，

反省自己，那麼就
不會耽誤自己的課
業，學習成績才會
不斷提高，道德品
質也會日臻完善。
不用受別人管治，
反而會受人愛護，
今後必會有光明的
前途。親愛的同學
們，要好好想一想，
是想要自治呢？還是
想要他治？

 光復高中　王淑玲 

我最喜歡的

香瓜主要在夏季生
產 ， 適 合 生 長 在
排水良好的砂質地
帶 ， 因 此 許 多 農
夫都在河低沙地上
栽培香瓜，不過，
現在隨著農業技術
的進步，不只夏天
才有大量的香瓜收
成，春、秋、冬三
季也可以吃得到香
瓜了，這是我最開
心的事，水果含有
許多維生素，可以
補充我們養分使我
們更健康，所以我
們 應 該 要 多 吃 水
果。

水果
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指導老師／李惠芳

我的好朋友

加  州  莘  莘  中  校  紙  上  壁  報  展  
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   賴昌文

我的好朋友是英
文學校同學，長得
不高不矮，名 叫
瑞恩，是我一年級
認識的同學，這幾
年我們一直同班。

英文學校下課時，
我們都會在一起玩
球，星期六學校不上
課，我常去他家玩，

他也會到我家玩。
我永遠記得我們

第 一 天 見 面 的 情
形，那是三年前我
第 一 次 去 英 文 學
校，下課時候，瑞
恩很熱心的帶我去
認識學校，他還陪
我去球場玩，也教
我做功課，他真是
一個很棒的朋友。

   羅安琪

我家後院有一棵
桃子樹，是我很小
的時候親手種的。
我 每 天 都 幫 它 澆
水、除草，當我無
聊的時候，會到樹
下散步，這棵樹是
我的好朋友。為照
顧它，我特地買了
一本「樹」的書，

我希望這棵樹和我
一 樣 ， 每 天 都 快
樂、健康的長大。

因為有了它，每
年我們都可以採收
很多桃子，這些粉
紅色的桃子很甜很
好吃，不但可以自
己吃，還可以送給
朋友。它真是我的
好朋友。

我的家有客廳、
餐 廳、廚 房 、 書
房、浴室、閣樓
和很多房間。媽
媽常常在客廳打
電腦，哥哥喜歡
一邊打電話一邊
吃晚飯，爸爸喜
歡在閣樓工作。

我 最 喜 歡 我 的
房間，因為有很多
窗 戶。我 的 房 裡
沒有電腦、電話，
也沒有電視。晚
上，我喜歡看書、
畫畫，我不喜歡做
功 課。我 家 在 河
邊，院子很大，
後 院 種 了 很 多
花，很漂亮。

青  青  園  地

 斯翊婷（俄州）我的家

歌：頭耳肩膀膝腳
趾，膝腳趾，膝腳
趾。頭耳肩膀膝腳
趾，眉眼鼻和口。

這是一首容易唱
又能學習身體部位
的歌，配上簡單的
運動，對身體的健
康有好處。

（1）爸！釣線纏在一起，幫
       我解開好嗎？
（2）要自己動手做，不能老
       是依人家幫忙。
（3）我解不開嘛！
（4）慢慢來，不用急，越急
       越解不開。
（5）是的，爸爸！
（6）釣魚就是訓練耐心，對
       你也是一種磨鍊啊！


