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The drugs work by helping to stop the body absorbing 
fat, meaning that people can have unpleasant side 
effects if they do not change their diet at the same time, 
he said. 
他說，減肥藥的效用在於協助身體停

止吸收脂肪，如果服用者不同時改變
飲食習慣，會產生不良的副作用。 

「愛」對我們來
講，是無法說得完
的。「愛」也不是
一句空洞的話語、
而是發自內心的一
股力量。無論是父
母之愛、兄弟姊妹
之愛、夫妻之愛、
朋友之愛、同學同
事之愛、長官部屬
之 愛 ， 也 都 叫 做
愛。「愛」能使人
感到溫馨、幸福與
充滿希望。
大多數人的愛，

就如同咳嗽一般，
無法隱瞞，千萬句
海誓山盟之愛，比
不上一個負責任之
行為。所以「愛」
是建築於實際之行

華  文 泰  文

甲：你怎麼現在要洗澡？
乙：剛打完球，一身臭汗，
      想沖個涼舒服些。
甲：那就快去吧。等你洗
      好了，換我。
乙：你也要用浴室嗎？真不
      好意思，還是你先吧！
甲：沒關係，我只是洗個頭，
      不急。我待會兒再來。

 光復高中　楊振森

愛    
為上，而不是蘊藏
於抽象之言語中，
也只有以行為表現
之愛，才是生命之
愛。愛是不可用金
錢買到的，愛與金
錢又皆為人生不可
或 缺 者 。 所 謂 ：
「 貧 賤 夫 妻 百 事
哀」缺乏愛與缺乏
金錢，都是一切痛
苦之源。即當事人
對愛之觀念錯誤，
不了解愛的真諦，
不過對於已變化之
愛，若猶苦苦逼迫
挽回，實是愚不可
及。
「愛」就像陽光

照耀著我們。古今
中外，不分男女老
幼，無不在其力量
之下而生活。所以
「愛」就是生命之
一，人類不可沒有
愛。缺乏了愛，生
命就會暗淡無光，
毫無價值。
總而言之，愛是
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古人說：一寸光陰
一寸金，寸金難買寸
光陰。這句話的意思
是在說明時間的重要
，就算有錢也買不回
逝去的光陰！

每次我感到無聊、
沒事做時，我只會坐
在電視前面盯著電視
看。爸爸和媽媽希望
我去讀一點書，他們
告訴我：「光陰似箭
，歲月如梭。」是要
讓我明白時間的寶貴
。

宋朝的大學問家歐
陽修很會利用瑣碎的
時間，例如在馬背上
、睡覺前及上廁所時

，都會把握時間想想
看要在文章裡寫什麼
。如果大家跟歐陽修
一樣利用瑣碎的時間
，我們一定會成功的
，以後也不會後悔為
何小時候浪費了那麼
多時間？

如何利用時間呢？ 
我們可以寫一張工作
表，規畫一天要做的
事情，這樣一來，就
可以知道下一步要做
些什麼事，而不用再
浪費時間去思考到底
要做什麼。

我們並不知道長大
後會做什麼工作，所
以現在用功讀書好好

利 用 時間 才
能不後悔。

生命是有限的：人
的生命是一分一秒累
積起來的，所以我們
一定要充分利用時間
，認真學習、努力工
作。

 劉芳如

（加拿大）
把握時間

散  文  小  溪

冬瓜和紅椒在菜園咖啡廳裡討
論他們的合作計畫﹐外面的「冬瓜
派」和「紅椒派」粉絲們已經快要
打起來了。

 圖文／孫愷愉 （紐約）

各為其主

鴨  鴨  的  世  界

 冬妮（北卡）

謎 語 兒 歌

鼻子小   嘴巴扁
屁股大   腿腳短
撲通一聲跳下水
划來划去像條船 

（鴨子）

我的爺爺奶奶是
老教友，周末，我
們去爺爺奶奶家，
爺爺奶奶總給我們
講一些聖經故事，
奶奶說約瑟是主的

聖經的故事
忠實僕人，約瑟是
雅各所生，兄弟有
十人之多，埃及王
法老對他很信任，
他常常替法老解夢

。十七歲時，他與
哥哥們一同牧羊，
常把哥哥們的不良
行為告訴爸爸，希
望他們能改邪歸正

。
約瑟很愛護他的

兄 弟 ， 也 很 孝 順
父 母 ， 約 瑟 活 了
一百一十歲。奶奶
說約瑟一生忠心敬
愛主，主是三位一
體的真神，主是真

理，主是正義，我
們要敬愛祂，時常
禱告，求神保佑我
們身體健康，學業
進步，同學們彼此
相愛，更要孝順父
母，這就是我愛聽
的聖經故事。

 文／丁品傑 （紐約）

溫馨的、完美的、
偉大的。人世
間因為有愛，
才使你我不再
懼怕、不再孤
獨 ， 而 對 人
生 充 滿 了 自
信和希望。
這個世界因
愛而美麗，
因 愛 而 璀
璨 。 讓 我
們 一 起 共
同發揮愛
的 真 諦
吧！

聖誕節的回憶 

   董亞帆

我想起有一年的
聖誕節，那是我很
難忘的一天，因為
我的叔叔來我家。
叔叔平常都沒有空
的，這次他竟然來
了，我問叔叔為什
麼會來呢？叔叔說
那天對他而言是個
盛大的節日，因為
是 我 媽 媽 的 生 日

。第二天叔叔就帶
我去遊樂園玩，我
玩了碰碰車、船、
纜車等。我問叔叔
為什麼讓我玩這麼
多好玩的東西啊？
叔叔告訴我：「因
為這是給你的聖誕
節禮物啊。」

就這樣，我度過
了難忘的聖誕節平
安夜。
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服用減肥藥的英國兒童八年增加15倍 


