
公元 2010 年(2553) 1 月 15 日   星期五 教 與 學

博
學
館
出
版
社
／
提
供

每
日
一
字

網 站

（美聯社）

6-2

校  園  佈  告  欄

達卡拉力賽在布宜諾斯艾利斯開跑

 

藍莓餅是我最喜
歡的西式早點，每
到周末，我經常幫
媽媽作藍莓餅。媽
媽先把食材準備好
，然後打開食譜，
也提醒我：「別忘
記先洗手。」藍莓
餅有兩個部分的食
材，媽媽讓我負責
乾的食材，她則處
理濕的配料。妹妹
跑進來說：「我要
打雞蛋！」於是，
媽媽給她一個小板

凳，讓她能夠打得
到雞蛋。

我從麵粉罐裡裝
了一杯麵粉倒進鐵
鍋裡，再把糖、鹽
和蘇打粉放進去。
乾的用料調配好了
以後，我看媽媽把
蛋、牛奶和奶油攪
拌在一起。接著我
們一起把濕的配料
倒進乾粉中。「小
心攪拌喔！」媽媽
對我說。我一邊小
心攪拌，一邊笑著

打包票說：「別擔
心！」

媽媽把攪拌均勻
的麵糊倒到平鍋裡
，我再抓一把藍莓
放在餅上，結果我
的手就變藍紫色了
。煎熟後，藍莓餅
終於完成了，聞起
來真香。

我把糖漿、盤子
和刀叉擺好，開始
大快朵頤，大家都
覺得我們作的藍莓
餅真好吃！

青  青  園  地 我是小廚師  文／李若蘭（加州）

T h e  r e a l  r a c i n g  o n  t h e  9 , 0 0 0 - k i l o m e t e r 
(5,600-mile)journey across Argentina and Chile begins 
on Saturday, with the finish set for Jan. 16 back in 
Buenos Aires. 
比賽路線長達九千公里的拉力賽其

實2日開始，路線貫穿阿根廷和智利，
折回阿根廷後，預定在16日結束。 

泰  文中 文

（1）喂！你們是電視東區服
       務處嗎？
（2）是的，請問你是那裡？
（3）我的電視看不清楚，請派
       人來看看。
（4）請你告訴我你的地址、
       電話。
（5）可以立刻來嗎？
（6）要到下午有節目播出時才
       能找出毛病。

人生中最快樂最
幸 福 的 事 就 是 讀
書。人從小到大最
不可缺少的就是知
識，那麼想要得到
知識，當然就是要
讀 書 ， 古 人 說 ：
「 書 中 自 有 黃 金
屋，書中自有顏如
玉」可見讀書是如
何的重要，所以我
們就應該養成閱讀
的習慣。
如何要養成閱讀

的習慣呢？因為閱
讀可以增加各種知
識，可以知道許多
不同的事，增加語
文能力，在書中和
古人做朋友，還可
以 認 識 不 同 的 實
驗。如果在自己空
閒的時候，覺得很
無聊，就找一些課
外書或書報雜誌，
或自己喜歡讀的書
來看，這樣還可以

增廣我們的見聞，
也能讓我們了解許
多 做 人 處 事 的 道
理。
閱讀可以充實自

我 ， 有 好 的 課 外
書，當然也有不好
的課外書，如果我
們沒有慎重選擇優
良的書刊，很可能
會使我們學壞；所
以我們應該多看有
益身心的書，充實
更多的知識，將來
才能為國家社會做
更多的事。
在 學 校 裡 求 學

問，不一定每個人
都能將師長所教導
我們的任何知識，
吸收在自己的腦子
裡，所以我們應該
有 自 己 閱 讀 的 習
慣，有空閒就拿書
來讀，養成閱讀的
習慣，來增加學習
效果。

光復高中　納美玲 

養成閱讀的習慣

http://www.lemo.dk/sudoku/

說明：將數字1-9填入每個小格裡，使每

一行，每一列的每一個方框裡都沒有重複

的數字。右為本期解答。

數

獨動動腦大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。

42173-1

見報日9月26日

找碴解答：

A B
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 文／黃琮皓（加拿大）

青  青  園  地

萬聖節的

啊！萬聖節不知道
要扮成什麼？又不想
花錢買服裝。

不想花錢的
話，用現成材
料不就好了。

喔！這主
意太棒啦！

呃...你
扮 的 是 什
麼啊？

我...我是...恐怖
紙箱男！哇哈哈！

萬聖節真是

讓人又愛又恨
的日子！

怎
麼
辦

扮
病
人

恐怖紙箱

柑橘

紙箱
刀

冷
死
我
了

 Ives（加拿大）

我最喜歡上中文
課，老師教課的時
候，我都很認真、
很大聲地把課文唸
出來。有不明白的

課文，我會主動詢
問老師，然後對老
師說：「謝謝。」
老師說我是有禮貌
的好學生。

聽媽媽說，當我
還在媽媽肚子裡的
時候，一聽到動聽
的音樂聲，我就會
用腳亂蹬媽媽的肚
皮，媽媽總說我淘
氣地像個男孩子一
樣。

後來，我來到了
這個世上。在嬰兒
時期，每當我哭鬧
的時候，媽媽就會
播放音樂，一聽到
熟悉而美妙的旋律
，我就會馬上停止
哭泣，而且還跟著
音樂節奏手舞足蹈
了起來，嘴裡還不
停咿咿呀呀地喊叫
，真是有趣。

漸漸長大後，我

上了幼稚園，報名
參加學校的舞蹈隊
。每逢慶典活動，
我們都有表演，還
常常上電視演出。
我跳過不少的舞蹈
，有西藏舞、孔雀
舞、新疆舞、洗衣
舞、蒙古族舞等。
平時回到家裡，我
會常常對著鏡子苦
練老師在學校裡教
過的動作，爸爸、
媽媽看到我這麼喜
歡舞蹈，就把我送
到當地的小風帆藝
術學校業餘舞蹈班
繼續學習。

有一次，老師教
我們練基本功「一
字馬」，剛開始練

這個動作時，我試
著劈腿坐下去，但
那種痛苦實在太難
受了，肌肉痠痛，
連走路都一拐一拐
的。不過，最後在
指導老師的鼓勵和
幫助下，我終於學
會了「一字馬」。
這為我後來在舞台
上擺動自如的漂亮
舞姿，打下了紮實
的基礎。

我喜歡跳舞，熱
愛舞蹈，每次當我
在舞台上演出的時
候，都讓我覺得彷
彿已經站在世界的
大舞台上，聽到全
世界觀眾熱烈的掌
聲。

我是彭晴筠，今
年七歲，我有長長
的鵝蛋臉，一雙水

汪汪的大眼睛，一
個小巧的鼻子和一
張紅紅的小嘴巴。

我的頭髮長長的
，媽媽會幫我綁成
馬尾巴的樣子，大

家都說我長得很可
愛。

我每天都會把老
師教過的中文讀三
遍，我最喜歡的運
動是游泳。

 文／彭晴筠（加拿大）

可愛的我 有禮貌的我 

我愛舞蹈  文／甘海汕（俄勒岡州）
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