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5-4別指望周末可彌補平日睡眠不足

雨滴小  品  集  文／劉子賢（加拿大）

雨滴像妹妹的淚
，因為妹妹的娃娃
被我弄髒了，難過
地一直哭。雨滴也
像姊姊的淚，因為
她和男朋友吵架分
手，流下淚水。

雨滴像我的淚，
因為我看了感人的

電影，不禁流淚。
雨滴像朋友的淚，
因為我給他生日驚
喜，他感動落淚。

雨滴像兒時玩伴
的淚。我們全家搬
到遙遠的地方，我
和他必須分離，他
不捨地流下眼淚。

.

But when the chronically sleep-deprived pull an all-
nighter, the deterioration is increased tenfold. 
但若長期睡眠不足熬夜不睡，反應減

緩速度會惡化10倍。

泰  文中 文

（1）朱先生！你知道附近有
       房子要賣嗎？
（2）有。我鄰居有一棟房子
       要賣。
（3）請你帶我去看看可以嗎？
（4）可以的。
（5）讓我介紹你見屋子的主人。
（6）那就麻煩你了。

我最難忘的一件
事，不是悲傷也不
是歡喜，而是一場
「失手誤打」的糗
事。那是在泰文學
校三年級的時候，
我和我的朋友在黑
板上畫圖玩，就有
一個男同學用粉筆
灰趁我不注意的時
候，偷偷塗在我的
臉上，旁邊的同學
們看到了都笑成一
團。當時的我又害
羞又生氣，恨不得
狠狠的揍他一頓，
可是他已跑在前面
了。我只好拿起黑
板下的擦包用力的
扔過去，想不到他
輕輕地一閃就躲開
了，要打他卻打不

到。這時剛好有隔
壁班的一位男同學
路過，正好打著了
他，還打到他的頭
部 ， 頭 就 青 腫 起
來。那時的我十分
著急害怕，全班同
學都安靜下來，不
知所措。有一位同
學 趕 快 跑 到 辦 公
室，把隔壁班同學
被打的情況告訴了
老師。老師趕緊來
到班裡，一言不發
把那位同學送往診
所。
到了診所，經過

醫生的一番檢查，
還好沒什麼大礙。
我焦急地心情才平
靜下來，可是要被
老師責罰是無可避

  華興中學  鄭秋湘

我最難忘的一件事

免的。
回到了學校，老

師把我叫到辦公室
裡來問話，我把事
情發生的經過一一
告訴了老師。老師
聽了以後說：「雖
然老師知道妳不是
故意的，但是做為
一個學生，無論發
生什麼事，我們是
不 可 以 動 手 動 腳
的，就算打到了妳

要打的那位同學，
一不小心打著要害
處怎麼辦呢﹗」就
這樣的被老師教訓
了一番。
下 課 回 家 的 時

候，老師把我帶到
被我失手誤打的那
位同學家裏，向他
和 家 長 道 歉 。 那
位同學不但不責怪
我，還對我笑笑。
家長也和氣地向我

和老師說﹕「沒事
的，小孩吵吵鬧鬧
平常事，何況又不
是故意打的。」
雖然事情已過了

好多年了，每當遇
到 這 位 同 學 的 時
候，心裏就會有一
種不自在的
感 覺 ，
真 的 很
對 不 起
他。

http://www.lemo.dk/sudoku/
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指導老師／王鎧驊

   余遠光  

我上網測試自己的
EQ指數，結果偏低。
我不太會控制自己的
情緒，每次考試考不
好，我的情緒就會很
低落。有時候，同學

說話傷了人，也會影
響我的情緒，而且不
能很快恢復正常。我
很羨慕EQ高的人，他
們知道如何冷靜地面
對一切。

許多人相信擁有高
智商IQ的人，將來成功
的機會很大。但是，
科學家Daniel Goleman寫了
一本書告訴我們，情
緒EQ比IQ更重要。

他認為，憤怒、悲
傷等都是自然的情感
，我們必須了解為什
麼有這些感覺，並學
習如何使自己平靜，
如深呼吸、大哭一場

、大笑一頓、高歌一
曲等，任選一個適合
自己的方式，練習調
適情緒。

情緒可以影響一個
人的處事態度和工作
機會，EQ高的人可以
享受正面和快樂的生
活，生活品質也會跟
著提升，我從這本書
裡學到許多提高EQ的
方法，獲益良多。

一個EQ高的人，可
以輕鬆地與朋友和平
相處，他的成就可能
比高智商的人還要厲
害。

我雖然不是EQ很高
的人，但也不會太差
。我很喜歡結交新朋
友，剛認識的時候，
可能會有點不好意思

，但我會盡量試著與
他們交談，好好地跟
他們相處。

如果要提高EQ，就
要多說一些讚美的話
，不要隨意批評別人
。我覺得只要有顆聰
明又善良的心，就算
是高EQ的人了。

因為我是

筆頭有附

橡皮擦的

鉛筆，自

己擦就可

以了啊！

喔！這

樣喔！

這是橡

皮擦甲

小姐。

她是德

國製的

知名品

牌喔！

這是橡

皮擦乙

小姐。

她是日

本製，

可以擦

得很乾

淨喔！

好像

也沒

錯！

我們鉛筆不娶

橡皮擦，萬一

寫下錯誤，要

怎麼更改？

對

呀

！

爸、媽，

不要幫我

相親啦！

跟你們說

過了，我

不結婚。

長  島  慈  濟  人  文  學  校  紙  上  壁  報  展

我的EQ有多高？

   劉嘉晏  

   譚欣


