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5-5別指望周末可彌補平日睡眠不足
Regularly getting too little increases the risk of health 

problems, including memory impairment and a weakened 
immune system. 
經常睡眠不足，會提高健康出問題

的機率，包括記憶力衰退、免疫力較
差。

泰  文中 文

（1）方太太！您的房屋賣出

       去了嗎？

（2）還沒有。

（3）我替您介紹一位買主來了。

（4）唔！是您的朋友嗎？

（5）是的。

（6）請進來看看合不合適？

我的家鄉「大谷
地」，在泰國北部
的邊遠山區。家鄉
北面三、四公里的
地方，就是泰緬邊
境線；南面四十公
里處是景佬縣城；
西面是猛納鄉；東
面四通八達，可以
到塘窩參觀原國軍
三軍軍部遺址，到
安康的皇家公園欣
賞美麗的鮮花，還
可以到新村去泡溫
泉，也能到猛放縣
城去購物。
大谷地座落在一

個四面環山的山間
盆地裡，山上蒼松
翠柏與天際相連，
山腳下一片片的芒
果、荔枝、龍眼與
一塊塊玉米、稻穗

相間。綠的碧綠，
紅的火紅，黃的金
黃，覆蓋在數千公
頃的沃土上，如蠶
絲般的細密，把整
個村子團團圍住。
村 子 裡 面 住 著

二千多戶居民，百
分之八十以上的居
民是華夏後裔。泰
國政府在村子裡設
立小學和中學，學
校的環境優美，學
習條件優越；華文
學校是村民們建立
的，從幼稚園到高
中部有一千九百多
名學生。
據 說 在 數 十 年

前，三軍的官兵們
因為歷史因素播遷
到這裡後，他們一
方面積極的開荒種

  華興中學   岳泰秋

我的家鄉

植 ， 解 決 生 活 問
題。從數十里以外
的帕亮山間用管道
輸送來生活用水，
還鑿地蓄水，修建
池塘；另一方面則
就地取材，利用竹
片和茅草蓋房屋、
建學校，使孩子們
有 機 會 到 學 校 讀
書。
經過父輩們數十

年的努力奮鬥，家
鄉已今非昔比。目

前我們已經有了一
個美好的生活和學
習環境。我們的學
校在數十年中，已
經 為 社 會 培 育 出
千千萬萬的建設人
才。今天，父輩們
還在為我們的未來
不斷的努力奮鬥，
在設法改善學生學
習環境和學校教學
設備的同時，還到
處為學生尋找繼續
求學深造的管道。

我愛家鄉山明水
秀的環境，我愛家
鄉 一 望 無 垠 的 果
園，我更愛家鄉人
民的純樸善良和努
力奮鬥的精神。為
使家鄉的未來變得
更加錦上添花，家
鄉人民的生活變得
更加美好，我要更
加努力的學習，在
不遠的將來，才能
為家鄉做一點自己
力所能及的貢獻。

http://www.lemo.dk/sudoku/

數

獨動動腦
大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。
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見報日10月9日

找碴解答：

說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有

重複的數字。右為本期解答。

A B

青  青  園  地

可愛的弟弟
散  文  小  溪

小  詩  廊

豆豆

豆豆
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 文／言欣（加州）

現在什麼也

別想，集中注

意力寫作業。

集中注意力！
為什麼每次

集中注意力都

會出汗？ 秋菊
 文／林花（新澤西州）

當個小尖兵
下雨了﹗下雨了

﹗瑤瑤站在客廳的
窗前向外望。外面
雨越下越大，也開
始吹起了大風，把
樹上的樹葉吹落滿
地。

這時候，瑤瑤看
到一隻小狗在她家
門前走過，不小心
踩到了溼滑的落葉
，摔了一大跤，看
起來非常狼狽。瑤
瑤見了很心疼，她
說：「如果還有人
或小動物踩到落葉
跌倒，那該怎麼辦
？」

瑤瑤不希望再見
到任何人跌倒，所
以她趕緊穿上她的
黃色小雨衣，拿起
家裡的掃帚，冒著
風雨跑到屋外，把
掉落在人行道上的
樹葉掃到路旁。 

一位警察叔叔開
著車經過，看到瑤
瑤竟然在這麼大的
風雨中掃地，覺得
很奇怪，便停下車
問瑤瑤：「小女孩
，雨下得這麼大，
你在這裡做什麼？
趕快回家去吧！」

瑤瑤回答說：「

不！我要把這些樹
葉都掃到路旁，這
樣別人走過的時候
，就不會因為踩到
樹葉而摔跤了。」

警察叔叔聽了，
覺得瑤瑤說得對極
了。於是他從後車
廂拿出一件雨衣穿
上，和瑤瑤一起把
落葉掃到路旁。

鄰居們經過時都
豎起大拇指，紛紛
誇獎他們。瑤瑤開
心極了，因為大家
都說她是個保護路
人行走安全的小尖
兵。 

自從我第一眼看
到五個月大的弟弟
時，我就情不自禁
地喜歡上他。

弟弟就像一個活
潑又好動的不倒翁
，整天滾來滾去，
讓大家覺得非常有
趣。

說也奇怪，每次
只要看到弟弟，我
就再也離不開他，
漸漸變成了他的跟
屁蟲。弟弟長得帥
氣又可愛，人人見
了都喜歡，都想抱
抱他。

不知怎麼回事，

最近弟弟好像會認
人了，只要阿姨、
奶奶、爺爺想抱他
，他就會主動伸手
去抱他們。

弟弟最吸引我的
是他笑的時候，我
唱歌給他聽的時候
，他會給我淡淡的
微笑。弟弟驚醒大
哭時，我逗逗他，
他會破涕而笑。他
被高舉時，會開懷
大笑。

光靠這幾點，就
足夠讓你對我的弟
弟刮目相看，愛不
釋手了吧！

集中...

秋風冷颼颼
菊花雄赳赳
花瓣像鳥舌
花朵像絨球
這枝紅艷艷
那枝綠油油

 文／甘沁雨（紐約）


