
有些人常跟
朋友、家人和
所有認識的人抱
怨他們「苦澀的
生活」。看這種
人每天花時間坐
在椅子上，臉貼
在話筒上跟朋友們
說話，我心裡覺得
很困惑。生活中一
定會有困難，人們
不會每天都很快樂
，但把自己的困難
告訴別人，又有什
麼用處呢？說完心

裡的悲傷，還是無
法把生活中的問題
都解決。所以我每
天都花很多時間思
考生活中好的那部
分，我可能不會天
天都很高興，但我
的生活還是很幸福
。 

我為什麼幸福呢
？除了不特別鑽牛
角尖去想生活中不
快樂的事情外，我
的家人、我的朋友
和我的夢想，是我
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Soares married twice, raised six kids and worked as a 
nurse and event organizer before she retired. 
索亞蕾絲結婚兩次，撫養六個孩子

長大，退休之前做過護士與活動承辦
員。

加州女士94歲獲大學文憑

http://www.lemo.dk/sudoku/

數

獨動動腦
大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。
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說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有重

複的數字。右為本期解答。

找碴解答：

A B

節約能源救地球

大象﹑鶴﹑烏龜﹐隨著奇
怪的音樂扭動。還有一隻猴
子在看門﹐牌子上寫著﹕「
只許差勁的舞者和幫派人士
進入」。鴨鴨和鼠朋友大老
遠跑來﹐白費工夫了。

兒  歌  花

散  文  小  溪

 文／陳奕安（加州）

 文／林花（新澤西州）

畫  中  有  話  圖文／孫愷愉（紐約）

跑錯舞會

菊嬤

我們看著窗外風景
時，是不是會覺得嘆
為觀止呢？我很感謝
在這個美不勝收的環
境中，可以看見地球
的奧秘。

為了保存美麗世界
給未來的下一代，我
們需要懂得珍惜，我
們應該立即開始愛惜
地球的能源，否則我
們人類有一天將沒有
地方可以住，到時候
後悔就來不及了。

水是人類必須的資
源，沒有水我們便無
法繼續活下去，你能
想像非洲人為了取水
，每次都需要走六哩
的路嗎？如果我們不
好好利用現在擁有的
資源，有一天我們家
裡就要沒有水可以使
用了。

節約能源要從家裡
開始，洗澡時每一分
鐘我們就用掉了四加
侖的水，所以減少洗
澡時間就是節約的第
一步。還有家門前的

汽車道要清掃時，許
多人都喜歡用水清洗
，這樣實在很浪費水
。我們多做一點事不
會有什麼損失，卻能
幫助我們的地球節省
能源。

我們常常會看到，
有駕駛把菸蒂從車子
內彈出來，雖然這只
是小小的事情，但還
是會造成地球的汙染
，這對大家的健康有
很不好的影響，也讓
我們的地球更加受到
傷害。

我們現在開的車子
，也會破壞地球的空
氣品質，我們應該用
走路到方便到達的地
方，或者騎腳踏車也
行。我回台灣時，看
到很多人都會利用大
眾運輸工具，這就是
很好的例子。

在新加坡，他們禁
止亂丟垃圾的規定是
很嚴格的，雖然我們
沒有住在那些國家，
但我們也應該知道亂

菊嬤菊嬤
天天賣菜挺忙活
四十八年
省吃儉用為什麼
默默行善
捐款千萬說不多
選為百大
臺灣增光她忘我 

丟垃圾是不好的行為
。美國現在也可以看
到很多人在改變，像
是利用油電車、或是
多和別人同開一部車
等。

這世界需要做一些
改變，這些改變是為
了全世界好，我們應
該要感謝神給我們這
麼多鮮豔的創造，而
且我們也必須知道，
我們只有一個地球而
已。

回收喝完的水瓶、
把穿不下的衣服捐給
別人，這些都是幫助
地球一步一步變得更
美好的方式，我們都
應該努力去實踐。

..

華  文 泰  文

（甲）看起來，你似乎很

         喜歡運動。

（乙）打球、跑步，我都愛。

（甲）參加過什麼特別的運

         動？

（乙）最特別的是划龍船。
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指導老師／陳鳳凰

華 府 中 文 學 校 紙 上 壁 報 展

 敖幼祥

（台灣）

    曾子欣

    許靖旻     蔣先宇

中文學校苦與樂

我從三歲到現在
，已經上了十一年
的中文學校，所以
我有十一年念中文
學校的經驗。

中文學校對我來
說很重要，因為我
是一個中國人。我
如果已經十四歲，
可是還不知道怎麼
讀、寫和講中文，
我回台灣的時候，
不就倒楣了。

我如果沒上中文
學校，就會變成一
個沒文化的人。 

我雖然不太喜歡

每個禮拜天去上學
，但這些年來，我
確實有學到很多很
有意思的東西。

可是，在此過程
中，也包含了許多
困難和無奈。因為
我每天必須要趕高
中學校的功課，但
同時又要趕中文功
課，每個禮拜天還
要上三小時的中文
學校。

像現在，我其他
家人已經睡著了，
我卻還一個人在電
腦前做功課。

「先宇，中文功
課做完沒有？」這
是過去九年來，每
星期六起床後，聽
到媽媽說的第一句
話。除了星期天要
去中文學校外，寫
中文作業和準備中
文考試，成為我週
末的兩件大事。

學習中文有苦有
樂，小的時候，跟
著姊姊上中文學校
，聽老師講故事、
學唱兒歌、玩遊戲
，覺得很有意思，
每次上學都很高興
。我總希望趕快見
到同學，先玩一玩
再去上課，下課後
又迫不及待衝到體
育館打武術。現在
因為事情多了，美
國學校有做不完的
功課，又不想錯過

網球練習和比賽，
所以常常不想寫中
文作業，也不想上
中文學校。似乎學
中文變成了負擔，
要不要繼續學中文
這個問題，也一直
困擾著我。

四月初住校的姊
姊特地回來為我過
生日，在吃晚餐時
她提起在大學修中
文的情形，她很驕
傲的告訴我，她在
課堂上學到很多新
的東西，也幫了不
少同學的忙，她認
為中文字雖然難記
，但是中國文化非
常有趣，所以她鼓
勵我繼續學習中文
。爸媽的大道理我
常聽不進去，但姊
姊的這番話，或許
可以參考參考。

學中文是件不
簡單的事，但是
學好以後，會變
成你的資產。一
開始學的時候，
我覺得非常困難
，因為要學注音
、筆畫、部首和
聲符，而且生字
會慢慢變難。

我以前做功課
時很討厭寫句子
，我總想辦法用
簡單的字，因為
我會忘記新字，
而且不喜歡用字
典。但是，現在
我開始用很多不
同的字在文章和
功課裡，回想起
來，我以前真的
很討厭中文，但
是我現在知道，
中文非常實用。  

 文／李雯燁（加州）散  文  小  溪

我很幸福

過得幸福的原因。
我的家人給我愛，
朋友們給我友誼，
夢想給我希望。每
天有這三樣重要的
生活禮品，我心裡
很高興也很知足。 

跟朋友們講生活

的困難，或是有很
多錢，都可以帶來
短暫的快樂，但不
能給你一生的幸福
。那就是為什麼我
每天都要去想著生
活中雖然簡單，但
卻很重要的小祝福

。我的生活可能很
普通，但是我真的
很幸福。


