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4-2運動10分鐘 效果持續1小時
We all know that exercise and a good diet are 

important for health, protecting against heart disease 
and diabetes, among other conditions. But what exactly 
causes the health improvement from working up a sweat 
or from eating, say,more olive oil than saturated fat? 
眾所周知，運動和健康的吃，對於

健康的重要，可以預防心臟病和糖尿
病。但流汗運動，和在飲食中食用較
多橄欖油，而不是飽和脂肪酸，到底
哪一項因素增進健康？ 

http://www.lemo.dk/sudoku/

數

獨動動腦
大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。

42177-1

見報日2月3日

說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有重

複的數字。右為本期解答。

找碴解答：

A B

華  文 泰  文

甲：你最近怎麼老是笑咪咪的，

      有什麼喜事嗎？

乙：我在想跟吳小姐結婚以後，

      到哪兒去度蜜月比較好？

甲：她答應嫁給你了？恭喜！

      恭喜！

乙：我還沒跟她求婚呢！

甲：你真是愛做白日夢，八字

      還沒一撇呢，就這麼樂了。

汪汪汪！

豆豆

豆豆
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 文／鐘迪月（紐約）散  文  小  溪

最好的中文老師
你們是怎麼樣開

始學中文的？上中
文學校、看中文電
視節目，還是其他
方式？

我從小常聽哥哥
和其他朋友抱怨，
每週末被爸爸媽媽
逼著去中文學校學
中文，我就對去中
文學校充滿了懼怕
，一再央求媽媽別
送我去中文學校。
直到我上了中學，
才第一次去中文學
校註冊，經過考試
，我從第十冊開始
學起，去年參加HSK
中文水平考試，考
了中級六級證書，
並獲得去北京學中

文的獎學金。你們
知道我為什麼才上
一年多中文學校，
中文就那麼好嗎？

在我很小的時候
，每天晚上入睡前
，媽媽就坐在床邊
讀中文故事給我聽
，包括醜小鴨、三
隻小豬、白雪公主
等等。這些美妙神
奇的故事，把我帶
進一個個有趣又浪
漫的世界。

我常想像自己就
是與朋友們一起和
大灰狼鬥智的小羊
，或是勤勞可愛的
小豬。我天天沉浸
在這些故事中，一
有時間就纏著媽媽

要她讀故事。媽媽
說：「你可以學著
自己看呀！」我說
：「我看不懂嘛。
」媽媽就誘導我說
：「那我們就來學
認字吧！」

於是，媽媽從教
我學拼音開始，把
拼音寫在每本我喜
歡看的中文故事書
的中文字上面，慢
慢的我學會讀了，

接著又學認字。媽
媽把單字卡做成撲
克牌，讓我天天玩
遊戲認字，不久我
學會了三、四百個
字，媽媽就要我看
圖寫故事、講故事
，並鼓勵我參加「
世界日報」看圖寫
故事活動。我就在
這些有趣的童話故
事裡學會了中文，
也學會了做人的道

理。
我喜歡和媽媽一

起學中文，她讓我
覺得學中文既簡單
又有趣。

每個週末和媽媽
一起看中文電視節
目，成了我一周最
期待的時間。媽媽
是我學中文的啟蒙
老師，也是我心目
中最好的中文老師
。

每到星期一，

很多人就感到

不舒服。

神情恍惚

、精力渙

散、愛打

瞌睡。

你說得

這些我

全有。

這就是

星期一

綜合症

。

哦！
照這麼說，不只
是星期一，星期
二星期三星期四
星期五，我全有
綜合症。

.

文  字  遊  戲

 文／顧萱（台灣）

參考答案：
A.智利
（IQ指智商）
B.日本
（金烏指太陽）

A.南美洲國家
（提示：日前發生
大地震）        
1.聰明人很快致富     
2.動腦人頻頻收益
3.IQ180賺錢較容易
4.有助腦力的開發       
5.盤算生意能興隆

B.亞洲國家
（提示：以美麗的
和服聞名）  
1.太陽也有故鄉
2.就從今天開始
3.當天記事簿子
4.日不落的地方
5.金烏原來面目

不同的謎面有
五個，謎底是一
個國家的名稱，
請小朋友動腦筋
猜一猜。

國家猜一猜

印花  文／孫愷愉（紐約）青  青  園  地

嘴脣是個活印章，輕輕
蓋在手上、臉上、心上，
悄悄蓋在腦海中、記憶裡
。

媽媽的印章是竹架上的
小搖籃，老師的印章是作
業裡的紅圈圈，朋友的印

章是棉花糖裡的細糖絲，
情人的印章是荒地裡的野
玫瑰。

春風在我的雙頰上蓋章
，落葉在我的肩膀上蓋章
，雪花在我的懷裡蓋章。
白雲是蓋在天空裡的章，

夕陽是蓋在大地上的章。
鋼琴蓋的章像豆豆，提琴
蓋的章像柳條，長笛蓋的
章像花苞。

我的嘴唇是還沒刻好的
印章，在飛翔中蒐集生命
的圖案。

從豐富的主餐到美味
可口的點心，媽媽做的
每一道菜，都讓我吃得
津津有味。

媽媽做的菜，像五星
級餐廳主廚做得一樣好
吃。每天下午放學後，
我都等不及要早點吃晚
餐。

媽媽的拿手菜太多了
，有羅宋湯、四神湯、
糖蒜雞翅、鹽酥雞等，
其中馬鈴薯沙拉是我的
最愛。

做這道菜並不難，媽
媽卻把它做得不甜不膩
，綿綿又香香的，總是
讓我一口接一口停不下

來。
馬鈴薯的香甜美味，

是平凡又幸福的美味。
媽媽每天都會用盡心

思，變化各式各樣的美
食，來寵愛著我們。

媽媽的每一道菜，都
充滿愛心，讓我們總是
覺得幸福滿滿。

 文／何瑋珊（加州）媽媽的拿手菜青  青  園  地


