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5-2戒菸有助減輕壓力
A study of 469 smokers who tried to quit after being 

hospitalized for heart disease found that those who 
stayed away from cigarettes for a year reported a 
reduction in their perceived stress levels. 
一項研究調查469位因為心臟病住院而

想戒菸的抽菸客，結果發現戒菸一年
以上的人，他們感受的壓力水準都較
先前減輕。 

泰  文中 文

客戶：我想把這張支票換成  

         現金。

銀行職員：對不起，因為這

         張支票畫了線，所以   

         得先存進您的帳戶，

         等交換以後，才能領

         取現金。

客戶：那麼，我還得填存單

         了？

銀行職員：是的。另外也請

         您在支票後面背

         書。

客戶：沒想到還有這麼多手續。

http://www.lemo.dk/sudoku/

數

獨動動腦
大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。
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見報日2月13日

說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有重

複的數字。右為本期解答。

找碴解答：

A B

加  州  莘  莘  中  文  學  校  紙  上  壁  報  展     

指導老師／羅寶娟

   談年婷

   宋家成

   宋家欣

我愛中文學校

   林師覺

我愛我的中文學
校，因為老師教我
們寫字、讀中文和
理解中國文化。我
愛學校的老師和校
長，因為老師就像
媽媽一樣，隨時照
顧、保護我們，不
僅教我們做功課，

還教我們中國文化
的典故。校長則像
慈祥的奶奶一樣，
無私心的保護著我
們，並且教導我和
哥哥要有規矩和有
禮貌。我實在很喜
歡他們，我愛他們
。

我從五歲開始上
中文學校，到現在
一共上了四年，我
學了這麼久，還是
覺得每一天都很好
玩。現在我在中文
學校有更多朋友，
而且老師不只教我
們怎麼寫字，還教
我們讀書和做人處
世的道理。我們還

常常練習演戲、唱
歌、說繞口令和唸
唐詩。每年聖誕節
、母親節和父親節
來臨時，我們都會
演戲給父母親、家
人及朋友看，還會
唱歌給大家聽，為
了能持續帶給大家
開心，我一定要繼
續學中文。

我喜歡中文學校
，因為老師會教我
們說中文、講解很
多中文歷史故事，
以及唱很多中國歌
曲。老師還會時常
提醒我，要做一個
有用的人。去中文
學校上課很好玩，
因為我們常常有表
演，我們會唱歌和

跳舞，還經常舉辦
歌唱比賽、寫字比
賽、畫圖比賽和演
講比賽。我們的老
師就像媽媽一樣，
時常問我們穿得夠
不夠、睡得好不好
，她希望我們之後
可以就讀好的大學
。我愛我的老師，
我愛我的學校！

我的中文學校是
個很好的學校，我
們的老師都很好，
因為他們就像我們
的媽媽一樣，教我
們寫字、看書和說
中文，此外他們也
很照顧我們，常煮

東西給我們吃。我
們每年都會慶祝中
國新年，還舉辦很
多比賽。

有這麼多熱心老
師和有趣活動，這
就是我喜歡中文學
校的原因。

羽毛球女兒，這

三個相親對象你

喜歡哪個？

我喜歡

保齡球

先生。

什麼！

棒球先生

也一直是

很受歡迎

的球。

足球先生

是全球矚

目焦點。

這小子不

但頭腦硬

梆梆，

後腦杓

還有洞

耶！

棒球和足球

不是被打就

是被踢，很

沒用。

保齡球一

次可以打

倒十個，

比較有安

全感。

喝！

.

「火」語詞連連看  文／秦朗（台灣）文  字  遊  戲

●由以下不同的敘述，
會想起哪些與「火」相關
的語詞來，現在請小朋友
們連連看。

        不同敘述      「火」的語詞                  
（ 4. ）一.極苦的境地     1.火神              
（ 8. ）二.槍砲的總稱     2.火性
（ 5. ）三.夏天的烈日     3.火伕
（ 7. ）四.電擊的閃光     4.火坑
（ 9. ）五.夾炭的用具     5.火傘 
（ 3. ）六.炊物的工人     6.火急  
（ 1. ）七.祝融的尊稱     7.火花  
（ 10.）八.醃豬的下肢     8.火器 
（ 6. ）九.非常的緊張     9.火鉗
（ 2. ）十.躁烈的情緒    10.火腿

一、4.
二、8.          
三、5.
四、7.          
五、9.

六、3.      
七、1.
八、10.
九、6.
十、2.

參考答案：


