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5-4戒菸有助減輕壓力
The study, reported in the journal Addiction supported 

the theory that, at least for some people, smoking 
actually contributes to chronic stress. 
這份發布在「上癮」學報的報告支持

抽菸實際會助長慢性壓力的理論，至
少對某些人是如此。 

http://www.lemo.dk/sudoku/
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獨動動腦
大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。
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說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有重
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泰  文中 文

妻：聽鄰居說這一區最近鬧小

      偷鬧得很厲害。

夫：那妳的首飾放在家裡保險

      嗎？要不要在銀行租個保

      管箱？

妻：租保管箱不是還得租金嗎？

夫：付租金也比被偷了划算呀！

      更何況可以省得每天提心

      吊膽的。

妻：說的也是，花小錢買心安。

畫  中  有  話  圖文／孫愷愉（紐約）

花的指揮

兒  歌  花

 文／林花（新澤西州）

童  話  小  窗  文／Phoenix（華盛頓州）

——《海貓》系列之四

發現海貓的祕密

這個妹妹真厲害
揹著郵包走遍全世界
來無影去也無蹤
滴答一聲就過了大海
風霜雨雪都無阻
數她配稱最快的郵差

伊妹兒

自從海貓來訪後
，素馨臉上出現難
得的笑容，每天放
學她經過海貓家門
口，都會特別瞧一
眼，看看海貓是否
在家。

海貓也總是不辜
負她的期望，只要
聽到她的呼喚，就
會從車庫裡走出來
，然後隨著素馨的
腳步到她家裡，和
她作伴，聽聽她的
心事。

雖然認識海貓之
後，素馨比以前快
樂一些，但是畢竟
海貓無法和她說話
，她還是很孤單。

美語不好的她在
這裡就好像是啞巴
一樣，學校的日子
彷彿度日如年，一
學期好不容易過去
了，緊接著就是兩
個月暑假的來臨，
素馨總算可以在家
裡鬆一口氣。

但是此時，學校
卻寄來令素馨不安
的成績單，成績單
上竟有兩科不及格

，母親對素馨震怒
不已，叮嚀她務必
在暑假期間，好好
跟著母親學美語，
她雖不情願卻自知
理虧，不敢多說什
麼話。

暑假的某個夜晚
，海邊又颳起大風
，待在素馨家的海
貓，原本在素馨懷
裡睡得香甜，但牠
一聽到風聲，就立
刻跳下來，跑到大
門前喵喵叫，想要
出去，素馨還搞不
清楚狀況，她一開
了門，海貓就急著
衝了出去。

窗 外 吹 來 急 速
的大風，夾雜著夏
日淡淡的野花和綠
樹的香味，那樣又
急又猛的大風包圍
了海貓，並且滲透
牠身體的每個毛孔
，牠奮力地朝不遠
的海邊跑去，緊跟
在後的素馨顧不得
大風將頭髮吹得亂
七八糟，好奇地追
了過去。

月圓時分月亮特

鴨鴨裝模作樣﹐花兒根本
不是按照他指揮的節拍在唱
歌﹐還有一朵憂鬱的花﹐甚
至害怕看到鴨鴨。

別皎潔明亮，海邊
的風浪被大風吹得
特別高，海貓趁著
浪高時一跳而下，
在海裡游來游去，
像條魚一樣，不時
還會跳出海面，發
出陣陣小城傳聞已
久「啊…嗚…」詭
異的吼聲。

素馨簡直不敢相
信自己的眼睛，海
貓不是很怕水嗎？
怎麼像條魚一樣在
海裡來去自如呢？
那是她所認識的海
貓嗎？

在海裡的海貓，
不知憋氣多久了？
等牠一浮出水面，
就看到躲在大石頭
後面的素馨，牠對
素馨揮揮手，示意
素馨往牠的方向走
來。
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玉樹
地球吼，玉樹抖
樓倒屋塌家家愁
兩千人，成屍首
集體火葬天紅透
救援隊，細細搜
挖開廢墟見人頭
還活著，有得救
抬上車子快送走 
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