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5-1美國人越來越胖 尤其南部各州
Obesity rates climbed again last year with 28 U.S. 

states reporting adults are fatter now than a year ago, 
two advocacy groups said on Tuesday. 
兩個健康維護團體周二說，去年美國

28個州的成人肥胖率再度上升，美國成
人現在比一年前更加痴肥。 

http://www.lemo.dk/sudoku/
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獨動動腦
大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。
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見報日2月25日

說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有重

複的數字。右為本期解答。

找碴解答：

A B

泰  文中 文

甲：老兄，跟您打聽一件事。

乙：儘管問吧，我是知無不

      言，言無不盡。

甲：這次調薪幅度好像人人

      不同，聽說趙經理：

乙：對不起，你的問題涉及      

      公務機密跟個人隱私，   

      恕不奉告。

甲：哎，不方便說就算了， 

      別那麼認真嘛！

爸爸的背影

這是我小時候的玩具﹐鴨鴨其
實只是點頭沾水而已﹐不會真的
喝進去。

散  文  小  溪  文／韓承祐（加州）

畫  中  有  話  圖文／孫愷愉（紐約）

點頭喝水

我不知道爸爸還
記不記得兩年前冬
天的某一個週末，
但是我對那一天印
象非常深刻。

那天是陰天，太
陽偷懶躲在黑濛濛
的烏雲後面。我起
來的時候覺得有些
孤單，因為媽媽昨
天才一個人坐飛機
回台灣，把我和爸
爸留下來顧家。

我賴了一下床，
才不情願的把溫暖
的被子掀開，房間
內有點冷，所以我
穿上外套，順手把
暖氣打開。

爸爸早就醒了，
他看出我很無聊的
樣子，就說：「趁
著媽媽不在家，我
們父子出去探探險
吧。」我換了一套
衣服，就跑出去熱
車。爸爸戴上帽子
，鎖好家門，坐進
駕駛座，我們就出
發啦！

爸爸默默的開著
車，我也不知道該
跟他說些什麼。平
常，我很少跟爸爸
聊天，也不知道他

對 什
麼 有
興 趣
， 而
他 現
在 心
裡 正
在 想
些 什
麼 ？
我們要往哪裡去？
我可是一點線索也
沒有。

過了一個半小時
，我往窗外看去，
看到了海邊。這時
，太陽終於出來了
，把海水照得閃亮
，一波又一波的浪
，就像千萬隻金色
的小龍在海上游著
。海上的浪花向沙
灘沖刷著，景色非
常壯觀。

過了幾分鐘，爸
爸就把車停下來了
。因為外頭的風實
在很大，他便叫我
把夾克穿上才准我
下車。

爸爸走在我身旁
，吹著口哨，不經
意的把他的圍巾放
在我手裡叫我圍上
。可是他的眼睛一

直看著海邊，並不
看著我。

當時，我感覺和
爸爸的距離非常遙
遠，雖然兩人肩並
著肩走著，卻像陌
生人一樣，彼此一
句話也沒有說。 

兩年過去了，我
更成熟了些，爸爸
也更老了些。每天
我忙學校的功課，

爸爸忙著工作，兩
個人碰面的機會更
少了，我常常看到
的只是他越來越彎
的背影。

然而，我似乎能
聽到一連串的叮嚀
，來自於爸爸的內
心，「吃飽了沒」
、「別太晚睡 」
、「把外套穿起來
」…等。          

我的身體從小就
不好，總是生病，
所以媽媽就經常給
我買這個買那個，
甚至連簡單的家務
事也不讓我做。

只要天氣稍微變
涼，她就會給我添
衣服，每天早上給
我喝一杯溫水，說
這樣可以排毒。而
她早上煮的粥裡，
總少不了松子、桂
圓、百合這些營養
補品。

她總叮嚀我上學
要記得帶金桔檸檬
水，晚上她還會用
微波爐熱新鮮百合
，讓我一邊吃一邊
用熱水燙腳，她說
這是「促進血液循
環」。 

爺爺總說：「楊
楊，你媽對你的關
愛，可是世上難找
的呀」。

奶奶也說：「楊
楊，你可得給你媽
爭氣，別辜負了她
這片心呀！」媽媽
的確是個好媽媽，
把我當成國家稀有
保護動物一般照顧
，真是含在嘴裡又
怕化了呀！

可是，我的身體
到現在還是不怎麼
強壯，再說，媽媽
的心也累了，我真
想跟媽媽商量：咱
們換個方式，讓我
做茁壯的大樹，而
不是一棵柔弱的樹
苗，讓我來照顧妳
，好嗎？

 文／林毅（麻塞諸塞州）散  文  小  溪

媽媽的愛

芬林 妹 妹林 芬 妹 妹
 葉姝（台灣）

你早一點回家，就
是我的安眠藥。

失業率高，治安亮
紅燈，強暴、搶劫
頻傳……

我最近都睡不著！

為 什 麼不吃安眠
藥？

直到今天我才發
覺，其實他那天跟
我說的話，比我想
像的還要多。


