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5-2美國人越來越胖 尤其南部各州
“Obesity is one of the biggest public health 

challenges the country has ever faced, and troubling 
disparities exist based on race, ethnicity, region, and 
income,” said Jeffrey Levi, director of Trust for 
America’s Health, which sponsored the report along 
with the Robert Wood Johnson Foundation. 
「美國健康信託組織」負責人李維

說﹕「肥胖是美國面臨的最大公共健
康挑戰之一，不同的種族、民族、
地區和收入的群體之間存在很大差
異。」該組織與「羅伯特．伍德．強
生基金會」共同資助這項年度調查報
告。 

http://www.lemo.dk/sudoku/
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獨動動腦
大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。
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說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有重

複的數字。右為本期解答。

找碴解答：

A B

童  話  小  窗  文／Phoenix（華盛頓州）

——《海貓》系列之五

海貓帶來的鼓勵
海貓原本住在太

平洋的一個無人島
上，有一次發生大
風暴，牠被大浪沖
到這裡後，就喪失
了原有的游泳技能
，所以每個月趁著
月圓夜黑風高的夜
晚，牠總會來這裡
練習游泳，希望有
一天可以再次回到
家鄉。

每當有進步時，
牠總會高興地大聲
吼著，這也就是小
城傳聞已久的詭異
叫聲。

「啊！你怎麼會
說話？」素馨聽了
海貓的自述後，嚇
得一臉蒼白，但當
她了解海貓也和她
一樣來自異地，很
快地又露出了微笑
。

海貓看到素馨笑
了，就說：「平常
我不會說人話，但
只要在月圓的海裡
，我就會說人話。
」

海貓一臉傻氣地
摸摸自己的頭又繼
續說：「其實，妳

平常對我說的心事
，我都懂，只是當
時我無法回答妳，
剛開始我來這裡，
也是和妳一樣無法
適應，也很孤單，
沒有朋友，可是我
努力地調適我自己
，現在我在這裡也
過得很好，我相信
妳也可以做到，千
萬不要氣餒。」

「海貓，謝謝你
的鼓勵，我會努力
看看。」素馨心頭
感到一陣溫暖。

自從發現海貓的
祕密後，素馨常常
在月圓時到海邊，
和海貓聊聊心事，
看著海貓不畏浪高
，一次又一次，勇
敢跳入海中，學著
游泳、憋氣、潛水
，終於兩年後某個
月圓大風暴的夜晚
，海貓靠著月光指
引和大風的速度，
回到牠想念已久的
故鄉。

素馨被海貓的精
神所啟發，她覺得
自己不該再自怨自
艾，她也要像海貓

魅力就在「一個字」 文／秦朗（台灣）文  字  遊  戲

●下列原本是四個字一
句意思的相反成語，現在
要請小朋友各用一個字表
達出它們不同的意義來。

              　　 成語 

　　　1.千里迢迢 ─咫尺之距   
　　　2.風馳電掣 ─鵝行鴨步 
　　　3.光芒萬丈 ─昏天黑地
　　　4.心花怒放 ─妻離子散     
　　　5.高枕無憂 ─火海刀山
　　　6.應有盡有 ─寥若晨星
　　　7.家徒四壁 ─一擲千金
　　　8.冰天雪地 ─汗流浹背
　　　9.攻無不克 ─丟盔棄甲
　　  10.弱不禁風 ─堅如磐石

1.遠   近
2.快   慢          
3.明   暗
4.喜   悲          
5.安   危

6.多   少      
7.窮   富
8.冷   熱
9.勝   敗  
10.軟  硬

參考答案：

泰  文中 文

夫：好像六樓孫家要搬家，

      妳聽說了沒有？

妻：不太清楚，我明天去問

    問隔壁徐太太；她消息最

    靈通，是我們這一區的包

    打聽。

夫：怎麼這麼說人家呢？多難

      聽啊！

妻：她自己也知道，人家都不

     介意，你又何必打抱不平？

夫：好，好，算我沒說。妳明

      天去打聽打聽吧！ 

一樣，努力適應這
裡，她不再埋怨母
親，同時她不再討
厭學校，她勤奮上
學，成績突飛猛進
。

學校裡，來了越
來越多和她一樣來
自異國的學生，像
是墨西哥、越南、
韓國、中國大陸等
，因為背景相同，
他們幾乎無所不談
，她有了這些新朋
友們後，就不再感
到孤單了。

又過一年，經過
不斷的努力，素馨
已經可以像當地小
孩一樣說出一口流
利的美語。此時，
海貓又游回到小城
，她和素馨又像昔
日一樣過著快樂的
日子。

 （全文完）

小  品  集  文／黃美欣（加州）

我的爸爸
爸爸生氣的時候，像一

棵樹，什麼話都不講。
爸爸快樂的時候，像一

隻小鳥看到牠媽媽帶來食
物，一邊張嘴一邊微笑。

爸爸擔心的時候，像一
隻狗趴在地上，不睡覺一
直哭。

爸爸難過的時候，像一
個迷路的小孩，哭著說找
不到他的父母。

不管他有什麼感覺，爸
爸永遠有我的愛。


