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5-3美國人越來越胖 尤其南部各州

兒  歌  花

 文／林花（新澤西州）

瓜王瓜王
有的圓，有的長
青青的皮紅紅的瓤
剖開來，嚐一嚐
多瓤多水還多糖
既解渴，又營養

西瓜

兒  歌  花

 文／林花（新澤西州）

夏天的太陽是火傘
撐在頭上直冒汗
看一看也刺眼
誰都不喜歡
牛羊氣喘
花枯乾
鳥散
慘

夏陽

Levi said the United States has taken “bold steps” 
to address obesity but the response has yet to translate 
into thinner waistlines, particularly in Southern states. 
李維說，美國已經採取「勇敢措

施」解決肥胖問題，但減肥效果尚不
明顯，尤其是南部一些州。 

http://www.lemo.dk/sudoku/
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獨動動腦
大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。
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見報日2月27日

說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有重

複的數字。右為本期解答。

找碴解答：

A B

候還可以看到雲彩
。一顆顆星星像下
完雨的窗戶一樣，
一個個水珠閃著光
亮。

晚上的時候，我
們在做夢，躺在被
窩裡，慢慢進入夢
的國度。你曾經做
過什麼夢呢？我們
的夢裡有我們的夢
想、希望和生活。

睡覺時，我們在準
備我們自己，所以
明天來的時候，我
們可以去面對它。
曾有人寫道：「沒
有黑暗的時候，我
們就不會有光明。
」沒有黑暗做對比
，我們看到光明時
也就不覺得亮了。

每天都有夜晚，
可是我們都不知道

它多珍貴。今天當
你睡覺時，不要忘
記跟夜晚說晚安。

暢遊夏威夷

豆豆

豆豆


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 文／馬苑婷（加州）青  青  園  地

 文／林啟慧（加州）散  文  小  溪

安靜的夜晚

兩個星期之前，
我去了夏威夷瓦胡
島旅遊。

在瓦胡島，我大
部分時間都在海灘
上玩沙子，讓海浪
把自己打濕的感覺
真好。

我喜歡用海沙蓋
城堡，我蓋了沙牆
、水渠、內牆、外
牆、 護城河和排水
系統，這實在非常
好玩。

另外我還去了海

洋公園，跟海豚一
起玩遊戲，海豚親
了我，我也親了海
豚，我還拉著海豚
一起跳舞呢。

海洋公園裡還有
別的動物，包括烏
龜，企鵝和海獅等
。餵烏龜的時候，
很多食物都掉在烏
龜的背上，看牠轉
過頭來想吃食物的
樣子，好可愛喔。

我的夏威夷之旅
，真的非常開心。

痛苦的事只要發

生一次就夠人牢

記一輩子了！

為什麼每個字

都要寫十遍？

可以加深

記憶呀！

誰需要這樣加

深記憶呀！

唔？

九點鐘：在外面
玩的小朋友們都回
家了，太陽也已經
下山了。安靜的夜
晚像張毯子一樣，
包圍了這座城市。

十點鐘：街上的
燈開始亮了，房子
裡的最後一盞燈也
滅了。小孩子們都
睡著了，摟著娃娃
和玩具熊，走到他
們自己的夢裡。誰
知道這個城市裡的
小孩子，會做些什
麼夢呢？

十一點鐘：月亮
和星星發著淡淡的
光，星星一閃一閃
的。可是，在大城

市裡因為光害太嚴
重，我們喜愛的星
星看不見了，只能
看見潔白的月亮。

十二點鐘：大家
都在他們自己夢的
世界裡面，睡得香
甜呢。

太陽下山的時候
，我們的世界不怎
麼亮了。太陽離開
的時候，月亮爬上
來了。它不比太陽
亮，也不比太陽大
。可是，它有它自
己的美麗。我們每
天看月亮，它都有
不同的形狀。

晚上的天空黑黑
的、藍藍的，有時

泰  文中 文

職員：經理，您要我做的國內
         市場調查報告已經完成
         了，請您過目 。
經理：辛苦了。先放下。另外
         這兒還有一些關於亞
         洲市場的資料，你先拿
         回去研究一下。
職員：公司有進軍亞洲市場的
         打算了。
經理：目前先收集資料，還談
         不上打算，等國內市場
         穩定了再說。 

芬林 妹 妹林 芬 妹 妹

你寫了什
麼？

祝母子均安！

媽，同學住院，我
們去看她。

卡片上怎麼沒祝她
早日 康復？

 葉姝（台灣）


