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【路透社】

5-1最新研究：體重增一分 記憶弱一分
Older women hoping to keep their minds young should 

keep an eye on the scale -- researchers have found a 
link between slowing down mentally and piling on the 
pounds. 
希望保持腦袋年輕的老年婦女應多

注意自己的體重──研究人員發現，
精神上的衰退與體重增加有關。 

春天無聲無息的
來臨了，草原上的
小草們爭先恐後從
土裡冒出來，花朵
們也探出頭來，他
們異口同聲的說：
春天來了。

春天來了，白雲
姑娘露出可愛的臉
蛋，太陽先生也高
興地探出頭來，照
亮大地，帶給我們
溫暖。昆蟲們從冬
眠中醒來，伸伸懶
腰，準備迎接新的
一年。牠們馬不停
蹄的飛上飛下，為
這片大地增添許多
生氣。蜜蜂嗡嗡嗡
，辛勤的工作著，
蝴蝶也不甘示弱，
優雅的飛舞著。愛
唱歌的小鳥，更是
吱吱喳喳唱著屬於
自己的春之歌 ，大
地不再是冷冷清清

的了。
春天的天氣變得

暖和，涼風徐徐吹
來，令人心曠神怡
。人們趁著這時候
紛紛走到戶外，享
受新鮮的空氣，好
不愜意。操場上充
滿著笑聲，有正在
運動和打球的人，
每個人都玩得不亦
樂乎。山頂上，有
人在野餐，有人在
賞花，粉得似霞的
櫻花，白得像雪的
百合花，都四處綻
放著。到處都是走
訪春天的遊客，春
天有如一幅美不勝
收的畫作。

春天帶給人們希
望，帶給植物新的
生命。人人盼望春
天的來臨，我真希
望春天能永遠停留
在人間 。

散  文  小  溪  文／王譽霈（加拿大）

春暖人間

游泳與我  文／程嘉華（加州）青  青  園  地

我最喜歡的運動
是游泳，它從一萬
年前就已經存在了
，至於游泳比賽的
歷史，也有一千多
年了。游泳比賽包
括自由式、蛙式、
蝶式和仰式等幾種
項目，其中我最擅
長的是自由式。

當我還是個五歲
的小女孩時，爸媽
便帶我去住家附近

的青年會報名學游
泳。我接連學了三
年，後來中斷兩年
，直到前年我才再
到一家飛魚游泳學
校繼續我的游泳課
程。目前我一個星
期只去上一次游泳
課，我得努力練習
，才能游得更好。

在水裡和朋友們
一起玩水，對我來
說是很開心的一件

事。夏天時，我常
去朋友住家附近的
社區游泳池游泳。
我們會跳到游泳池
裡，在水裡打水球
，或者比賽誰游得
快，那是令我難忘
的快樂時光。

自從學會游泳後
，我的生活過得更
有意思，所以我最
喜歡的運動就是游
泳了。 

http://www.lemo.dk/sudoku/
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大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。
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說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有重

複的數字。右為本期解答。

找碴解答：

A B

泰  文中 文

A：今天熱不熱？

B：今天不太熱。

A：跟昨天比怎麼樣？

B：跟昨天比，今天沒有昨

    天那麼熱。昨天比今天熱

    多了。


