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5-5最新研究：體重增一分 記憶弱一分
Among the 8,745 post-menopausal women who 

completed the test, for each point increase in the BMI 
scale, scores on the mental test went down by one point. 
完成測驗的8745名停經婦女中，她們

的BMI體重指標每增加一分，精神測驗
分值便相應降低一分。

華  文 泰  文

A：銀行在哪兒？

B：在郵局左邊。

A：怎麼走？

B：從這兒往前走，到第二條

    街往右轉就看到了。

http://www.lemo.dk/sudoku/
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獨動動腦
大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。
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生活中的精采
散  文  小  溪

 文／陳亦凝（密西根州）

生活就像一個舞
台，我們每個人都
在扮演著不同的角
色，雖然有的精采
，有的無奈，但我
們都是真實的在演
繹著自己的生活。 

生活是一幅成功
的畫作，在深藍的
天空中，流星劃過
一條弧線，所有的
美麗便凝聚在這一
瞬間，人們也各自
在心中許下願望。
令人惋惜的是，美
麗總是稍縱即逝，
還來不及細細欣賞
，便又消失在蒼白
的天空之中，只留
下一片寧靜。 

生活是精采的，

我喜歡在晚飯後與
朋友們一起在花園
漫步，看星星在夜
空中眨眼，月亮發
散著微微的光。我
們談著音樂、人生
，看著遠方的景色
，一切都如此快樂
。迎面而來的涼風
，更讓我們心曠神
怡。生活的精采不
斷持續著，時而靜
謐，時而吵鬧，每
天都在上演著一個
又一個的青春插曲
，細細品味，生活
竟是如此精采。 

有時，生活因問
候而精采。一個微
笑，傳達著朋友見
到你的開心；一個

鴨鴨是紐約最棒的阿根廷探戈舞
會DJ﹐所有的動物都喜歡她的音樂﹐
圍繞著她跳得很陶醉。

畫  中  有  話  圖文／孫愷愉（紐約）

最棒的DJ

招手，傳達著好久
不見的熱情；一個
擁抱，傳達著對你
的關懷。問候，總
能通過一些小情節
表達出來，所以我
們都要認真享受問
候帶來的精采！ 

有時，生活因挫
折而變得精采。在
人生這所學校中，
挫折是一門必修課
，這門課增加了我
們的勇氣、堅定了
我們的意志、增強
了我們的信念，使
我們更加堅強，更
加勇敢。 

我喜歡音樂，喜
歡彈鋼琴。剛學鋼
琴時，我遇到許多
大大小小的挫折，
好幾次幾乎都要將
我打倒，讓我很想
要放棄。正當我心
灰意冷時，一次成
功的登台演出，使
我得到了許多人的
肯定和好評，讓我
重新站了起來。從

兒  歌  花

 文／林花（新澤西州）

茉莉花開滿屋香
素潔清雅久留芳
花朵小，花期長
入夏開到晚秋涼
茉莉花，歌也棒
天天都有人在唱

茉莉花

此，我努力維持著
對音樂的熱忱。 

生活與精采是息
息相關的。如果生
活是藍天，精采就
是白雲，星羅棋布
占據了整片天空。

如果生活是一張
白紙，精采就是一
支支的畫筆，為生

活描繪出斑斕的色
彩。

如果生活是一首
樂曲，精采就是一
個個跳動的音符，
奏響每一個優美樂
章。讓我們共創美
好的未來，讓我們
共創精采的生活吧
！


