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5-2美國成人吃水果變少，吃的蔬菜也不夠
The Centers for Disease Control and Prevention found 

that last year about one-third of U.S. adults consumed 
fruit or fruit juice at least twice a day. That’s down 
slightly from more than 34 percent in 2000. 
「疾病防治中心」發現，去年約三分

之一美國成人每天至少吃兩次水果或
果汁，比2000年的34%以上稍減。 
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大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。

說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有重

複的數字。右為本期解答。

A B

找碴解答：

小  品  集

 文／朱雨清（加州）

自私

我已經好幾天沒
出來透透氣了，今
天終於由爸爸和小
姑姑帶著一起去採
藍莓，讓我異常的

自 私 是 只 為 自
己想，不替別人
想，並且不願意
和大家分享。人
會自私，是因為
總是先想到自己
，把自己擺在第
一位，不顧別人
的想法。

在 我 小 時 候 ，
媽媽就告訴我，
要和別的小朋友
一起分享玩具，

如果我老是搶玩
具，別的小朋友
就會不高興，應
該要大家一起玩
才會好玩。

我 們 在 北 京 坐
地鐵時，有人把
座位讓給外公，
就是不自私。如
果每個人都不自
私，都會替別人
著想，所有人都
會很開心的。

 文／焦紫涵（加拿大）散  文  小  溪

出發採藍莓

芬林 妹 妹林 芬 妹 妹
 葉姝（台灣）

又喝酒。

大 人的事，小
孩少管！

我喝酒抽菸，口
臭嚴不嚴重？

口臭我可以忍，口
氣壞我受不了！

咚

不同「月亮」你來猜  文／秦朗（台灣）

文  字  遊  戲

●中秋節即將來到，要
請小朋友猜一猜各種有關
不同「月亮」的單字。

 各種不同月亮   
        
一、雙十節的月亮  
二、雙胞胎的月亮 
三、最美好的月亮
四、雲遮住的月亮     
五、孩子愛的月亮
六、古天子的月亮
七、在外地的月亮

一、朝
二、朋          
三、朗
四、朦

五、朣
六、朧      
七、期

參考答案：

華  文 泰  文

孩子：昨天夜裡我做了好棒

         的夢耶！

母親：都夢見什麼了？

孩子：起初是爸爸開車帶我們去兜

         風，買了好多冰淇淋給我們

        吃；後來是妳帶我們去逛街，

        打電動玩具。

母親：怎麼都跟吃喝玩樂有關係呢？

父親：「日有所思，夜有所夢」嘛！

興奮。
我們坐了四十五

分鐘的車，才到達
目的地。車一停好
，大家都迫不及待
拿起桶子向前衝。
走了一段路之後，
我們看到排列非常
整齊的藍莓，比我
想 像 中 要 壯 觀 多
了！藍莓大約位在
一百二十公分的位
置，所以我不需要
彎腰就可以摘得到
，我們邊吃邊摘，
而且藍莓的果肉是
綠色的喔！

因為爸爸沒有桶
子，所以他就負責
幫我們試吃，尋找
適合摘的藍莓，我
們不時可以聽到：
「哇！這株好甜喔
！趕快來摘。」「
這株真酸，絕對不
要摘！」

我們就這樣在藍
莓園裡跑來跑去，
玩得不亦樂乎！

等到大家的桶子
都裝滿時，我們就
到收銀台準備結帳
，哇！比外面賣得
便宜多了。

我們都覺得真是
賺到了，因為不但
省了錢，也得到實
際採收的寶貴經驗
，真是一舉兩得！
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