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5-1美國肥胖照護成本倍增
Nearly 17 percent of U.S. medical costs can be blamed 

on obesity, according to new research that suggests the 
nation’s weight problem may be having close to twice 
the impact on medical spending as previously estimated. 
新的研究報告指出，肥胖症占用美

國醫療成本的將近17%，體重問題帶來
的醫療支出，可能接近早先估計的兩
倍。

泰  文中 文

弟：媽，哥哥嫌我笨，不讓我
      玩他的電動玩具。
母：哥哥別欺負弟弟，弟弟小
     ，你要教他啊！
兄：我才沒欺負他呢！他自己
      在學校欺女生，被老師處
      罰，真丟臉！
母：弟弟，是真的嗎？怎麼可
      以這麼不聽話呢？媽是怎
      麼教你 的？
弟：哼，告狀鬼，最愛打小報
      告了。
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獨動動腦
說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有重

複的數字。右為本期解答。

大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。

找碴解答：

A B

我的課餘生活多
采多姿，每天放學
回家後，我就開始
練習古箏。我先戴
上指甲套，再打開
古箏上的布，然後
坐下擺好姿勢開始
練習。練古箏時發
出的聲音真好聽，

音調有高有低，長
長短短合在一起，
聽起來很和諧。我
每天都要練一個小
時，過幾個月還要
去參加比賽呢！

我也喜歡跳舞，
每周都會去舞蹈學
校練舞。另外我每

星期六都去中文學
校學中文，還學寫
毛筆字和學畫畫。 

最近，我還幫媽
媽分擔一些家務事
。我要讓我的課餘
生活更豐富，為我
和我的家人帶來更
多歡樂。

個子比我大不了多
少，特別喜歡抱怨
，有時還很囉唆，
他雖然是我的堂哥
，可是我還是喜歡
叫他的小名「揚揚
」。 

回媽媽老家時，
我們住在她弟弟家
，他屬虎，我們就
叫他「老虎舅舅」
。他有一個女兒，
年紀只比我大半年
，可是她的小名很

奇怪，叫「小小」
，好像永遠長不大
似的。她是我的表
姊，可是我一直稱
呼她為小小。 

在姨婆家，她的
外孫女有個三歲的
小孩，居然叫我「
阿姨」，我覺得我
一下子就長大了、
變老了。 

那麼多的親戚朋
友，每天都聚在一
起吃飯，大人們聊

天，我們小孩就坐
在一起玩我們自己
的遊戲，有時也挺
無聊的。媽媽帶著
我去這家吃飯、那
家聚餐，要我叫這
位「堂哥」、那位
「表姊」的，原來
中國人的稱呼還真
難，不像英文只有
一個稱呼叫「cousin
」，管他們誰是誰
呢，叫名字簡單多
了。

散  文  小  溪  文／張愛琳（加州）

課餘時光  文／譚凱寧（加州）
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中國人的稱呼
在美國，我只有

兩個哥哥。我好羨
慕我的一些朋友，
他們逢年過節就有
許多家族聚會，還
有很多的堂兄弟姊
妹。 

今年暑假我去了
中國，見到了我的
堂哥堂姊表弟表妹
們。有姑姑家、叔

叔家和舅舅家的男
孩女孩，還有叔公
家、舅公家、姑婆
家、姨婆家的大孩
小孩，我也分不清
楚誰是誰，我都直
接叫他們的名字。 

在北京，我住在
叔叔家，我跟他的
小孩一起玩耍，他
只比我大一個月，

 MOM（伊利諾州）
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1. Chung: It is too hot! I can't take it 

no more.

   Jai: I think we better go home earlier 

than scheduled.

2. We will have barbecued fish today!

3. Do you think we have already grown 

old?

我想我們該
提早回家。 好熱，吃

不消啦！

今天我們有
烤魚吃啦！

我們是
不是老
了？


