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4-2美國陸軍30年來首次加強體能測驗
Officials at Fort Jackson, a major Army training center, 

said the new regimen would replace twice-a-year testing 
that focused on push-ups, sit-ups and a two-mile (3.2-
kilometer) run. 
陸軍主要訓練中心傑克森堡的官員

說，新的體能測驗標準將取代以往兩
年實施一次，僅側重伏地挺身、仰臥
起坐和兩哩（3.2公里）跑步的測驗。 

華  文 泰  文

甲：在這兒過馬路好危險。

乙：公車、計程車、自行車

      都有，人怎麼過馬路？

丙：你們可以往前走，會看

      到一個天橋。

甲：走天橋就安全多了。

乙：唉！真麻煩。
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說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有重

複的數字。右為本期解答。

大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。
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 文／李嘉文    （紐約）散  文  小  溪

小  品  集  文／陳豪忠    （紐約）我的夢想

無論大人還是小
孩，每個人心中，
都 有 一 個 夢 想 。
有人一生為追求夢

父 母 養 育 子
女 ， 恩 情 比 天
高 、 比 海 深 ， 所
以 我 希 望 將 來 能
賺 大 錢 ， 孝 順 爸
爸 、 媽 媽 ， 讓 他
們 退 休 以 後 ， 能
享 享 清 福 ， 每 天
過 輕 鬆 、 快 樂 的
日子。

我 認 為 ， 只 要
好 好 讀 書 、 增 進
知 識 、 學 習 技

能 ， 長 大 以 後 一
定 能 找 到 理 想 的
工作。

雖 然 我 很 愛 畫
畫 ， 也 曾 期 待 未
來 會 成 為 一 個 畫
家 ， 但 我 現 在 還
小 ， 將 來 長 大 還
有 更 多 機 會 等 著
我 探 索 ， 也 許 我
會 改 變 計 畫 ， 投
身其他行業。

但 無 論 將 來 我

的 計 畫 再 怎 麼
變 ， 我 都 會 持 續
努 力 念 書 ， 將 來
仍 要 以 照 顧 、 孝
順 父 母 為 首 要 顧
念。

因 為 沒 有 爸
爸 、 媽 媽 就 沒 有
我 ， 這 份 生 我 、
養 我 的 恩 情 ， 是
我 最 感 謝 ， 也 是
我 視 為 一 輩 子 最
重要的事。

無論大人還是小

讓夢想實現

芬林 妹 妹林 芬 妹 妹
 葉姝（台灣）

媽，母 親節
快樂！

今天我好愛妳！

林芬，妳好小氣！

你只愛我一天，

我卻愛妳一輩子！

想，甚至不顧一切
地追尋，只為心中
那份熱情。

世界上有千萬種
人，每個人的夢想
都不相同，例如：
學生可能想得到好
成績、上班族可能
想獲得上司的青睞
和肯定、父母可能
為了兒女而勤奮工
作賺錢，甚至小朋
友也有夢想，他們
可能會在寫作文時
告訴老師，將來想
成為醫生、律師、
歌手、科學家和作
家等等，但無論夢
想再怎麼遠大，成
功 的 方 法 都 只 有
一 個 ， 就 是 「 努
力 」 。

天下沒有白吃的
午餐，也不會有平
白無故掉下來的禮
物，所以實現夢想
的唯一方法，就是
「靠自己 」 。

我的夢想是成為
一位鋼琴老師，除
了希望教導更多喜
歡音樂的人之外，
我還要賺錢孝順父
母，報答他們的養
育之恩 。

為了考上音樂學
校，我每天認真念
書 、 練 習 鋼 琴 ，
參加許多考試與檢

定 ， 就 是 希 望 這
個 願 望 能 趕 快 實
現 。

我知道，如果想
美 夢 成 真 ， 努 力
和 認 真 是 成 功 的
起 步 ， 人 家 說 ：
「 種 瓜 得 瓜 ， 種
豆得豆。」「要怎
麼 收 穫 ， 先 怎 麼
栽。」，所以要想

成功就不可以輕言
放棄，無論讓夢想
成真的道路多麼艱
辛，我一定要克服
困難，才能嘗到成
功的果實。

如果在你心中，
也有一個難以實現
的夢想，那你可以
試著「努力」，並
時時鼓勵自己，因

為唯有付出，才有
收穫；唯有先肯定
自己，別人才會肯
定你。

雖然我現在只是
一個學生，但只要
把書念好，就是踏
出 成 功 的 第 一 步
了，讓有夢的你，
和我一起來努力追
夢吧！


