
我 希 望 媽 媽 不
要 對 我 太 凶 ， 讓
我 選 擇 自 己 喜 歡
做 的 事 ； 不 要 在
我 犯 錯 時 罵 我 ，
而 是 溫 柔 地 告 訴
我對與錯。

我 認 為 成 長 中
的 孩 子 需 要 適 當
的 壓 力 ， 但 不 可

過 多 。 以 我 來 說
， 考 不 好 、 犯 了
錯 ， 心 裡 已 經 很
難 過 ， 此 時 最 需
要 家 人 的 支 持 與
鼓 勵 。 我 相 信 ，
如 果 家 長 可 以 讓
不 愛 念 書 的 孩 子
先 對 自 己 產 生 信
心 ， 如 此 一 來 ，

孩 子 一 定 會 主 動
求 取 好 成 績 回 報
父母。

我 受 到 的 教 育
不 但 不 嚴 謹 、 拘
束 ， 反 而 自 由 又
快樂。

媽 媽 曾 告 訴 我
： 「 第 一 名 固 然
重 要 ， 但 如 果 過
自 己 不 喜 歡 的 生
活 ， 每 天 不 快 樂
， 也 沒 有 朋 友 陪
伴 ， 那 生 活 會 很
難過。」

所 以 在 家 人 的
准 許 下 ， 我 可 以
盡 情 做 自 己 喜 歡
做 的 事 。 我 覺 得
媽 媽 的 教 育 方 式
很 適 合 成 長 中 的
孩 子 ， 因 為 這 年
紀 的 小 孩 愛 玩 又
欠 缺 主 動 學 習 能
力 、 不 喜 歡 上 學
、 讀 書 ， 但 媽 媽
以 了 解 、 不 逼 迫

孩 子 的 方 式 ， 循
序 漸 進 教 導 ， 反
而 讓 我 更 容 易 接
受。

雖 然 媽 媽 對 我
從 未 有 嚴 厲 規 定
， 但 因 如 此 ， 我
反 而 更 要
認 真 念 書
， 不 辜 負
他 們 的 期
望。
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   李嘉文

紐  約  鳴  遠  中  文  學  校  紙  上  壁  報  展

一 個 人 如 果 想
要 成 功 ， 除 了 需
要 身 旁 的 人 時 時
督 促 之 外 ， 嚴 以
律 己 也 很 重 要 。
在 嚴 格 的 家 庭 教
育 下 生 長 的 小 孩
， 雖 然 承 受 的 壓
力 較 多 ， 但 孩 子
卻 可 以 透 過 這 個
方 式 ， 練 習 突 破
與超越自我。

我 認 為 ， 適 時
的 壓 力 對 成 長 是
有 幫 助 的 ， 當 一
個 人 獲 得 了 肯 定
與 成 就 ， 他 同 時
也增加了信心。

但 我 不 贊 成 念
書 占 據 生 活 的 全
部 ， 因 為 有 許 多
知 識 和 常 識 ， 是
從 書 本 上 學 不 到
的。

媽 媽 除 了 要 求
我 在 校 成 績 要 得
高 分 之 外 ， 也 鼓
勵 我 多 充 實 自 己
， 並 送 我 學 習 鋼
琴 、 中 文 、 游 泳
等 課 程 。 我 會 認
真 念 書 ， 希 望 未
來 能 找 一 份 穩 定
的 工 作 ， 成 為 對
社 會 有 貢 獻 的 人
。

李嘉文

我的家庭教育

   徐子健

   洪雪琳
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【路透社】

5-5美國近1200萬人從癌症存活
華  文 泰  文

A：又下雨了。

B：現在是雨季，當然常常會

    下雨。

A：我忘了，這裡每年有好幾個月

    是雨季。

B：下雨天，你喜歡做什麼？

A：我喜歡一邊喝咖啡，一邊看書。

B：雨天在家和朋友聊天也很棒。

But surviving cancer is only the first step, and 
doctors and public health experts need to focus on 
the special needs of cancer survivors. 
從癌症存活只是第一步，醫生和公

衛專家必須注意癌症倖存者的特殊需
要。
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獨動動腦
說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有重

複的數字。右為本期解答。

大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。

找
碴
解
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A B


