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游泳的啟發
青  青  園  地  文／王譚雅    （賓州）

我 最 喜 歡 的 運
動 和 興 趣 都 是 游
泳 ， 這 也 是 我 每
天 都 要 做 的 休 閒
活 動 ！

曾 經 有 位 醫 生
建 議 我 以 游 泳 保
健 身 體 ， 而 爸 爸
也 常 說 這 是 很 好
的 運 動 ， 所 以 我
從 三 歲 就 開 始 學
游 泳 ， 一 學 就 持
續 了 九 年 。

我 的 學 習 過 程
其 實 非 常 有 趣 ，
怎 麼 說 呢 ？ 回 想
剛 上 課 的 時 候 ，
總 要 媽 媽 逼 我 才
願 意 去 泳 訓 班 ，
除 此 之 外 ， 家 人
還 得 和 我 談 條 件
， 因 為 我 很 怕 溺
水 ， 所 以 要 求 媽

媽 要 一 起 下 水 才
答 應 。

雖 然 我 很 任 性
又 沒 耐 心 ， 但 幸
好 遇 到 了 一 位 好
教 練 。 他 從 踢 腿
、 打 水 、 憋 氣 ，
到 教 我 自 由 式 、
蛙 式 、 仰 式 與 最
困 難 的 蝶 式 ， 每
堂 課 都 非 常 細 心
解 說 。

我 學 會 所 有 基
礎 課 程 和 游 法 後
， 教 練 還 傾 囊 相
授 ， 告 訴 我 許 多
游 泳 小 技 巧 。

記 得 有 一 次 ，
我 的 泳 帽 不 小 心
掉 進 水 裡 ， 沒 戴
蛙 鏡 的 我 還 是 跳
下 水 撿 泳 帽 ， 當
時 教 練 誇 讚 我 ︰

「 妳 很 像 個 救 生
員喔！」

那 次 之 後 讓 我
信 心 倍 增 。 經 過
多 年 練 習 ， 現 在
的 我 已 經 是 個 游
泳 小 健 將 了 呢 ！

學 會 游 泳 後 ，
讓 我 了 解 學 習 雖
然 是 一 件 辛 苦 的
事 ， 但 卻 可 以 訓
練 自 己 的 耐 心 和
毅 力 。

生 活 中 ， 我 們
常 會 遇 到 挫 折 和
瓶 頸 ， 有 人 會 選

擇 逃 避 和 放 棄 ，
有 人 則 會 面 對 克
服 ， 幸 運 的 我 透
過 游 泳 了 解 這 個
道 理 ， 不 僅 克 服
對 水 的 懼 怕 ， 還
持 續 學 習 許 多 年
， 我 除 了 學 到 游
泳 技 巧 ， 更 學 到

許 多 處 事 態
度 。

所 以 我 覺
得 ， 每 個 人
都 可 以 透 過
興 趣 ， 滿 足
或 修 補 心 中

的遺憾或 不 足 。
我 們 要 時 時 對

自 己 充 滿 信 心 ，
因 為 有 自 信 的 人
， 加 上 堅 持 和 努
力 ， 不 管 遇 到 任
何 困 難 ， 一 定 不
會 被 打 倒 。

我 會 繼 續 學 游
泳 ， 考 到 執 照 後
， 努 力 成 為 一 名
救 生 員 ， 將 來 幫
助 更 多 人 。

這 是 我 學 習 游
泳 的 啟 發 ， 那 你
呢 ？

【美聯社】

5-2美國人改開小車
New models that get 35 mpg (14.9 kpl) or better, 

including the Chevrolet Cruze, Hyundai Elantra and Ford 
Focus, led most major automakers to stronger April 
sales. Even buyers of pickup trucks chose more efficient 
engines. 
每加侖汽油可以跑35哩 (每公升14.9公

里)的雪佛蘭Cruze、現代Elantra或福特Focus
等新車款，帶動多數大車廠4月的熱
銷。

泰  文中 文

（1）總機，請代我撥一個長

       途電話。

（2）請問您要打到那裡？

（3）我要打到美國，號碼是

      （213）799-6547

（4）請問先生是對方付費嗎？

（5）不是，請記在我的賬上。

（6）好的，請等一下，馬上給

       您撥。
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獨動動腦
說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有重

複的數字。右為本期解答。

大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。

找
碴
解
答
：

A B

跑 去 ， 偶 爾 會 拉
著 我 說 ： 「 姊 姊
！ 陪 我 玩 ！ 」

當 我 答 應 她 時
， 妹 妹 就 會 露 出
燦 爛 的 笑 容 ， 像
兔 子 般 開 心 地 蹦
蹦 跳 跳 。

妹 妹 很 喜 歡 吃
糖 果 ， 所 以 她 每
天 都 會 問 媽 媽 ：
「 我 可 不 可 以 吃

糖 ？ 可 不 可 以 買
糖給我吃？」

她 總 是 重 複 不
斷 地 說 ， 像 繞 口
令 一 樣 ， 可 愛 極
了 ！

妹 妹 不 僅 有 雙
大 眼 和 可 愛 的 臉
龐 ， 還 是 我 最 疼
愛的家人。

我 愛 妹 妹 更 要
永遠 愛 護 她 。
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我的妹妹
小  品  集

 文／貝拉（加州）

我 的 妹 妹 有 雙
閃 亮 的 大 眼 睛 ，
像 娃 娃 一 樣 非 常
可 愛 。

妹 妹 年 紀 還 小
， 常 追 著 我 跑 來

Ｃ樓鴨吵架；Ｂ樓鴨勸阻；
Ａ樓鴨頭疼；Ｄ樓鴨搬走。
Ｃ樓鴨吵架；Ｂ樓鴨勸阻；
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