
陳 代 謝 和 抵 抗 疾
病，所以每天運動
，才有健康的身體
。我最喜歡的運動
是打籃球，除了很
有趣，還可以交朋
友！尤其我正值發
育期，多跑跳不僅
能幫助長高，還能
讓身體更靈活。

打 球 不 像 看 起
來容易，需要手、

腳、眼並用外，還
要和隊員合作，才
能 在 比 賽 中 勝 利
。

透過打球，我不
僅學到許多技巧，
也更贏得了健康。
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4-2英國未有效解決貪汙問題
Transparency International U.K. called the findings 

of its two-year study into corruption in the U.K. a 
“corruption health-check” for the country -- with a 
diagnosis of “growing threat, inadequate response.” 
英國「國際透明」組織形容他們對

英國貪汙的兩年研究調查，是對該國
的一項「貪汙健診」，診斷的結果是
「威脅擴大，因應不足」。

泰  文中 文
（1）這電報不很急，明天早上

       到就行了。

（2）打平電就可以了，中文每字

       三角，英文六角。每張按

       最低十五個字計算。

（3）我的電報是英文的，連姓名

       地址有二十個字。

（4）總價是十二塊錢。

（5）這是十五塊錢，請你找給我。
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獨動動腦
說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有重

複的數字。右為本期解答。

大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。

找
碴
解
答
：

A B
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 我的母親
媽媽是世界上最

疼愛我的人，我也
不能沒有她，我愛
她勝過一切。

我的媽媽不太懂
英文，但是當我寫
作業遇到不會的題
目時，她總會和我
一起研究，找出答
案。我犯錯的時候
，媽媽雖然會責罰
我，但我知道她是
為我好。有時候，
媽媽會因為我們三
姊弟太頑皮，而氣

到傷心落淚，看到
媽媽難過，我也自
責地跟著哭。

生病時，媽媽會
拿冰塊和毛巾，陪
在我身邊，照顧我
整夜。

媽媽不僅每天要
出外工作、準備三
餐，回家還得整理
家務、打掃房子，
更要不時煩惱子女
的成長和學習狀況
，真的很辛苦。不
過放假時，我們全

家會一起逛街、到
遊樂場玩，趁機放
鬆心情、享受天倫
之樂。

每當學校需要義
工時，媽媽就會放
下手邊的工作，義
不容辭地到學校幫
忙，例如慶祝中國
新年時，媽媽一早
就幫參與表演的同
學梳妝打扮，在媽
媽的巧手下，每個

孩子都漂漂亮亮地
上台演出。

學校辦校外教學
時，媽媽會一起出
遊，照顧大家的安
全。媽媽也會早起
買食材，為中國文
化作品發表會示範
如何做湯圓。

雖然每個人的母
親都是最偉大的，
但在我心中，媽媽
永遠排在第一位，

也許她不像仙女貌
美，偶爾也會嘮嘮
叨叨，但她仍是最
美、最善良的好母
親。媽媽對我的愛
，用一輩子也說不
完，為了報答她的
付出，我一定要努
力念書，做個乖孩
子，讓她放心。將
來我也要賺很多錢
，讓媽媽過無憂無
慮的生活。

 文／楊倩（紐約）

運 動 對身體 的
好 處 很 多，不 僅
能 使骨 骼和 肌肉
發達、增加肺部呼
吸，還可以加強新

最愛的運動
 文／賴怡琇（加州）
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我的嬌媚
全因你的滋潤
我的歡笑
是有你的沐浴
我的成長
皆在你保護下
你是給我一切的大自然
我永遠珍惜你也敬愛你
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