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4-4歐巴馬家人在南非拜會曼德拉
The Obama family spent about 20 minutes with 

Mandela, a photo distributed by the Nelson 
Mandela Foundation showed a healthy-looking 
Mandela sitting on a couch next to Mrs. Obama. 
He held a pen and appeared ready to sign an 
advance copy of his new book, “Nelson Mandela 
By Himself.” 
歐巴馬家人和曼德拉共處了20分鐘左

右，曼德拉基金會公布的照片中，精
神奕奕的曼德拉坐在蜜雪兒身旁的沙
發上，拿著筆，準備在他的新著「曼
德拉自述」上簽名。

泰  文中 文

（1）要不要再去看看衣料？

（2）時間還早，看看也好。

（3）這家綢布莊貨色很多嘛！

（4）我們進去參觀一下。

（5）這塊布料花樣不錯。

（6）那我們各買一件。 件 
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獨動動腦
說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有重

複的數字。右為本期解答。

大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。

找
碴
解
答
：

A B

我 上 了 一

門 特 別 的 課

，那就 是 瑜 伽

課 。

瑜 伽 是 專 業

我家附近的公園

裡，有一棵又高又

大的櫻花樹，它對

大家來說非常重要

，為什麼呢？

因為那棵樹不僅

能遮擋太陽，更是

鳥兒築巢的地方，

最特別的是，它是

一位鄰居多年前親

手栽種的，所以許

多叔叔、阿姨「從

小」就看著它長大

，連我也是它的玩

伴呢！

記得春天來臨時

，每次經過公園，

光禿禿的樹上只見

一點點淡綠色的枝

芽，但隨著天氣漸

漸暖和，櫻花樹開

始變得茂盛。當櫻

花樹開滿花，春風

吹過時，飄落的花

朵會鋪滿公園，看

起來就像一張粉紅

色的地毯，漂亮極

了。

以前到公園玩的

時候，許多老爺爺

、老奶奶都會坐在

樹下乘涼，小朋友

童年的回憶

散  文  小  溪
 文／周鶯楠（伊州）
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1

 MOM（伊利諾州）

2 . Y Y  i s  c l e a n i n g  y o u r 

room？！

4.Hahaha...she must really 

be in love with you！

哈哈…真是
愛屋及烏！

小鴨鴨幫
你打掃房
間了？

則圍繞著大樹玩遊

戲。我曾經和朋友

一起在樹下採蘑菇

，也曾爬上大樹眺

望風景。

雖然春天過後，

樹上的葉子和花會

慢慢凋謝、掉落，

但大家仍會坐在樹

下聊天、下棋。

無論哪一個季節

，它都陪伴著社區

的居民，大家都不

能沒有它。

去年冬天下了一

場大雪，當時櫻花

樹被白雪覆蓋，樹

上不見葉子、小花

、小鳥，只有又乾

又禿的樹枝。

因為大風雪吹斷

了很多枝幹，我本

來以為它活不到今

年，但還好櫻花樹

的生命力強大又有

韌性，今年春天，

它還是發芽、開花

，真是太好了！

雖然長大後，忙

碌的生活使我無法

像以前一樣常去公

園玩，但我仍將櫻

花樹看成是童年最

好的朋友，也很珍

惜與它共同創造的

那些回憶。

老 師

根 據 現 代

人 主 張 紓 緩

身 心 、 增 進 健

康 而 開 設 的 課

程 。 它 是 眾 多

運 動 中 最 溫 和

、 緩 慢 的 一 項

。 瑜 伽 體 位 練

習 多 以 放 鬆 身

心 為 主 ， 據 說

還 能 改 善 失 眠

、紓解 壓 力 。

比 起 其 他

動 態 活

動 ， 瑜 伽 是 較

舒 適 、 輕 鬆 的

運動。

我 想 ， 能

學 習 另 類 運

動 以 促 進

身 體 健 康

， 也 是

不 錯 的

選 擇

！
 文／陶裕謙（紐約）

小  品  集

瑜伽課


