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5-4研究顯示：全球糖尿病患者近3.5億
The new study was paid for by the Bill & Melinda 

Gates Foundation and the World Health Organization.It 
was published Saturday in the journal Lancet. 
這項新研究是由比爾與梅琳達‧蓋

茲基金會、世界衛生組織贊助，周六
在醫學期刊「刺胳針」發表。

泰  文中 文

（1）請你告訴我，豆類有哪些？
（2）扁豆、豌豆、蠶豆、四季
       豆。
（3）那麼瓜類呢？
（4）有黃瓜、絲瓜、冬瓜、南
       瓜。
（5）謝謝你告訴我這麼多菜名。
（6）不用客氣。
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獨動動腦
說明：將數字1-9填入每個小格裡，使

每一行，每一列的每一個方框裡都沒有重

複的數字。右為本期解答。

大家來找碴
遊戲規則：請對照AB兩圖，找出5個不同處。
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A B

在 我 一 生 中 ，
有 兩 個 最 關 心 、
疼 愛 我 的 人 ， 他
們 就 是 爸 爸 和 媽
媽。

很 多 人 在 致 感
謝 詞 的 時 候 ， 常
會 談 到 母 親 何 其
偉 大 ； 五 月 來 臨
的 時 候 ， 母 親 節
也 被 盛 大 慶 祝 ，
但 其 實 父 親 的 付
出 不 輸 任 何 人 ，
雖 然 我 們 不 是 由
父 親 十 月 懷 胎 所
生 的 ， 但 成 長 過
程 中 卻 不 可 沒 有
他 。

我 的 爸 爸 從 很
小 的 時 候 ， 就 來
到 美 國 求 學 。 爸
爸 很 聰 明 ， 不 僅
拿 到 博 士 學 位 ，
還 成 為 了 經 濟 學

家 。
雖 然 爸 爸 看 似

位 高 權 重 ， 但 他
其 實 非 常 平 易 近
人 ， 在 家 也 是 一
位 盡 責 的 好 父 親
， 例 如 每 天 都 很
忙 碌 的 他 ， 會 在
我 舉 辦 作 品 發 表
會 、 校 外 教 學 、
春 秋 季 晚 會 、 朗
誦 、 演 講 比 賽 時
， 特 地 撥 空 來 幫
我 加 油 打 氣 。

由 於 我 是 個 內
向 的 人 ， 所 以 比
賽 前 ， 看 見 爸 爸
的 加 油 和 鼓 勵 ，
我 就 可 以 充 滿 信
心 地 走 上 台 。

記 得 其 中 一 場
演 講 比 賽 ， 我 還
因 此 獲 得 了 第 三
名 呢 ！

青  青  園  地  文／何善晴    （紐約）

我 從 未 想 過 獨
自 上 台 大 聲 朗 誦
， 更 未 曾 想 會 在
高 手 雲 集 的 比 賽
中 取 得 名 次 ， 但
是 有 了 爸 爸 給 我
的 力 量 ， 這 一 切
全都 實 現 了 ！

我 有 一 個 溫 暖
又 幸 福 的 家 庭 ，

這 充 滿 愛 與 呵 護
的 地 方 ， 全 是 靠
爸 爸 、 媽 媽 一 起
努 力 打 造 的 。

我 很 愛 媽 媽 ，
但 也 感 謝 爸 爸 的
付 出 ， 所 以 我 會
好 好 努 力 念 書 ，
做 個 好 孩 子 ， 讓
家人放心。

如 果 有 人 問 我
最 愛 的 人 是 爸 爸
還 是 媽 媽 ？ 我 會
回 答 ： 「 兩 個 都
愛 。 」 因 為 對 我
來 說 ， 父 母 無 法
分 割 ， 他 們 同 樣
重 要 ， 付 出 的 關
懷 和 疼 愛 也 無 從
比 較 。

我都愛爸媽
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小  品  集

 文／趙思恩（加州）

我 的 家 庭 成 員
有 爸 爸 、 媽 媽 、
兩 個 妹 妹 和 我 之
外 ， 還 有 一 隻 寵
物 狗 。

爸 爸 每 天 一 大
早 就 出 門 工 作 ，

直 到 太 陽 下 山 才
回 到 家 。

媽 媽 每 天 會 親
自 做 早 餐 ， 等 我
和 妹 妹 吃 完 後 ，
她 再 送 我 們 去 英
文 和 中 文 學 校 。
爸 爸 和 媽 媽 像 大
孩 子 ， 因 為 他 們
都 喜 歡 吃 冰 淇 淋
和 玩 電 腦 ， 我 覺
得 很 有 趣。

我 的 兩 個 妹 妹
雖 然 很 可 愛 ， 但
她 們 每 天 都 要 吵
架 ， 而 且 很 快 又

鴨鴨不會寫毛筆字﹐但
刻章師傅知道怎麼刻。

我的家庭

會 和 好 ， 我 想 她
們 可 能 把 吵 架 當
成 遊 戲 吧 ！ 我 是
個 喜 歡 閱 讀 的 人
， 平 時 我 會 去 圖
書 館 借 書 ， 因 為
那 裡 是 知 識 寶 庫
， 而 且 借 書 不 用
錢 。 寵 物 小 狗 非
常 活 潑 ， 愛 叫 又
愛 撒 嬌 ， 牠 很 害
怕 爸 爸 但 卻 愛 黏
媽 媽 。 這 是 我 可
愛 又 有 趣 的 家 庭
， 你 羨 慕 嗎 ？


